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  1صفحه: 

رود. [پس]   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس   نی اوست بهتر

 راه را] به ما ارزان  ن یکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

  نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

  

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  ماندگار جناب  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  ساززندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   کمال سپاس و قدردان  ،نوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانۀیرابطۀ صم یبرقرار

  . می جا آور

  

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعۀ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشر   رسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

  .می را دار و قدردان

  

  های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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  2صفحه: 

  ٩٩٧برنامۀ گهربار  نیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

  از اصفهان  اینالهام فرزام  از آلمان  یاریالناز خدا  از رشت انیئحمزه نیرحسیام

  آباد  اعظم جمشیدیان از نجف   عارف صیفوری از اصفهان   زد یاز  عابس سیپارم

  نصرت ظهوریان از سنندج   مریم مهرپذیر خیابان از تبریز  آتنا مجتبایی زاده از ونکوور

  از تهران عال زهرا  از تهران ف ی شر حانهی ر  از چالوس  مهردخت

  عمادی از مرودشتالهام   ار ی اسدپور از شهر  شبنم  راز یاز ش همت شاپرک

  مرضیه از پردیس   ن یاز قزو یزند فاطمه  از تهران یجعفر  رضایعل

  از سنندج یمحمود کمال  بو سلیم از تهران شب  از خوزستان  کوه فرشاد

  از فرانکفورت زادهنق  مژگان  زی از تبر  زاده نقلیحس لیل  از اصفهان  رمضان لاله

  فرزانه پورعلیرضا از تهران  از تهران  یمهدو لدای  نیاز قزو یزند می مر 

  ناهید سالاری از اهواز   ذره از همدان  از کرج  لطف  مهران

  فریبا فتاح از مازندران  رویا اکبری از تهران  آباد مرضیه جمشیدیان از نجف

  کنارفاطمه جعفری از فریدون  پویا مهدوی از آلمان  ریحانه رضایی از استرالیا

    سرور از شیراز    پور از تهران الهام بخشوده

  

  

  های گنج حضور با آیدیجهت هماری با گروه متن برنامه

zarepour_b  

  در تلرام تماس بیرید. 

  های گنج حضور در تلرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

  

   :٩٩٧ شمارۀ برنامۀ   موضوع کل

  

که مولانا گفته    مطلب آسمان  ی سازنده و مهربان که پر از دانش است،  ن،یر یغزل ش   نیبا استفاده از ا  میخواهما م 

  یاکنون در ماجرا ول  م، یبرتر هست  وانیح ، نبات ،یما از مرحلۀ جماد که نی. امیشو  دار یو ب  م یکن لیرا به عمل تبد 

  .می بپر  رونیجا هم ب از آن د یکه با  ست اهی. ذهن پامیاافتاده ریگ  هادگی همان ی و ماجرا  زندگ

ô۵ تا صفحه  ۵از صفحه  ٢۵٧ غزل شماره  

  ٣٢ تا صفحه:  ۶از صفحه:   خش اولب 

  

ô  همراه بررس اول و دوم غزل به تیب ر یتفس رهیچهار دا  

ô  اتیاب  ذهن من ب ینشان دادن قدرت تخر  یبرا،  م  کهنیمخصوصاً امانند سنگ سفت شود و حت   تواند    به خودش

  از جمله: کند، هم رحم نم 

ô  دفتر چهارم که م ١٣٧٧  تیو ب ١٣٨۶تا  ١٣٨٣ تی ب نبات ،یجماد یهااگر دل ما حالت دیگو  وان یح ای  رد،ی ب  

  .رودم  ن یشده از ب گشوده یمسجد و فضا نیا  رید

ô  سوم غزل   تیب ر یتفس  

ô  اتیاب  اول غزل اصل ت یسه ب   باز شدن مفهوم  یبرا   

  

  ۶٢ تا صفحه: ٣٣از صفحه:   دوم   خشب 

ô ات یادامۀ اب  برگ ی«برگِ ب   یدیاول غزل و کلمات کل ت یکه به روشن شدن مفهوم سه ب ،«    ،«رآقُل تَعاٰلوا: ب»

  از جمله:   کند، و «غم واحد» کم م »ىٰ«کاشتَْر

ô  که م   میکن  یادآوریبار به خود   نیدر روز چند  دیدفتر سوم را با ١٣۶١تا  ١٣۵٩ ات یابذهن  ز یمن چ  دی گو   را به

  خدا.   یو حواسم فقط به مرکز عدم و به توست، ا  آورممرکز توجهم نم

ô  فراوان  ت ینهایکه خداوند کوثر و ب  میشو ادآوریبه خود  د یدفتر پنجم با ١٢٣٨تا  ١٢٣٢ ات یبا تکرار اب   نیهمچن  

     . میاضرر کرده  میها داده و اگر از آن استفاده نکن خودش را به همۀ انسان

ô  م  ان یدفتر سوم که ب  ۴٨٨١تا  ۴٨٧٨ تی بوقت  کند  فضا را باز م و ارتعاش لب خداوند م میکن جانمان   د، یآ

  .رودم   وحدت مجدد با زندگ یسوو به جنبد م

ô  بررس   دگ یهمان رۀیسوم غزل با دا ت یبمرکز عدم  رۀیو دا  ها  

ô  بررس  ل افسانۀ منذهن مثلث همانش و ش  اول و دوم غزل اصل  تیهمراه ببه   

ô  بررس  یبه هر  مربوط اتیهمراه اب به  ،ییمثلث پندار کمال و مثلث فضاگشا   ال نیاز ااش  
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  4صفحه: 

  ٩٧ تا صفحه:  ۶٣از صفحه:   سومخش ب 

ô  بررس  ل حقاول غزل   تیهمراه دو ببه یوجود قتی مثلث واهمانش و ش  

ô  بررس  اول غزل اصل  ت یهمراه دو ب به  ده،یعدم و مرکز همان  با مرکز ر ییو مثلث تغ ش یمثلث ستا   

ô  رانید ی عدم تمرکز رو ات یاب  

ô  نیقر  اتیمجموعه اب    

ô  مابق ر یتفس  همراه بررس غزل (چهارم تا نهم)، به  اتیاب ل افسانۀ منذهندو ش   انسان با هر   یوجود قتیو حق

  ات یاب ن یاز ا ی

ô ات یغزل، اب   ریتفس   یدر لابلا   ها:قسمت نیمرتبط با ا  

ô  م  انیدفتر چهارم که ب ٣۵٢٠تا  ٣۵١٧ ات یپنجم غزل، اب  ت یاز جمله در ارتباط با ب ر و فضاگشا  کندو   ییش

  را به ما بدهد.  رهایهمۀ خ ذهن است تا بدون واسطۀ من آوردنِ خداوند به مرکز کاف

ô شمس م  وانید ٢١٠۴از غزل  ت یششم غزل، سه ب  ت یب   میدر تفهفقط عاشقان که جنس اصل د یگو   خودشان را

  غصه بخورند.  خواهنددارند و دائماً م ذهن که من  هیخوشند و خاک بر سر بق انددهیفهم

ô  م   ان یدفتر سوم ب   ۴۴۶۴تا    ۴۴۶٢  اتیهفتم غزل، اب  ت یباز شدن ب  ی برا خداوند گاه   کند    ما را م  ت ین ندتا    ش

  من هم هستم، به من توجه کن و فضا را باز کن.   دیبو

  ١٢٢ تا صفحه: ٩٨از صفحه:   خش چهارمب 

ô  ب   ٣۶۶٣تا    ٣۶٣٠  تیب ششم که  هش   بخش  ان یدفتر  «دِژِ  داستان  ا از  است.  طولان    یداستان    نیربا»    ن یتر از 

  . رسدم  انیبه پا هم  یداستان کل مثنو نیدفتر ششم بوده و با اتمام ا  یهاداستان

  

خداوند را    عنیدوباره با شاه    وندِیانتخاب پ   یسه حالت از سلوک انسان برا  سفر از «شاه به شاه» است که  داستان

  . کندم  انیب 
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  5صفحه: 

  ) ٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

لبش داد کنون مر مرا   لعل  
  تو را لعل کنَد، مرمرا  آنچه

   

نلبفت:  گخندان به دل و جان ب  
  منَت هست، به گلشن برآ  برگِ

   

  جهان را ز غم  ستدهی نخر  گر 
  »؟ ىٰچرا داد خدا: «کاشْتَر  مژده

   

  جهان، تنگ و منگ  ستبن خانه در
  به بام سرا دییبرآ  زود

   

  گفت:  ز یاقبالِ شرر  صورتِ
  چرا؟ تیشا ست،یچو کم ن شُر 

   

  د یبر دست، خرامان رس ساغر 
  من و فخرِ همه ماورا  فخرِ 

   

باح آمد، ه جامن  نی منوش ک  
  از غابر و از ماجرا  بازره

   

  اول چو دود بر سرت  ساغَرِ
  کند عقل، جنونِ تو را سجده

   

  من فاش، تو اسرارِ عرش  فاش 
  ىٰ زاده ز تَحت الثَّر   سخن در

  
  : خريد. اشتَرىٰ
  خداوند   : بخت، كنايه از تجلّ اقبال
  : منظور همۀ موجودات و مخلوقات است. ماورا
  : حلال، جام مباح: شرابِ حلال مباح
  : گذشته غابر 

   : جام، باده، مساغَر 
 تن یزم  رِیخاک، ز  رِی: ز ىٰالثَّر تَح  

  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  6صفحه: 

  .کنم شمس مولانا شروع م  وانیاز د ٢۵٧  ۀگنج حضور امروز را با غزل شمار ۀبرنام  ،پرسسلام و احوال  با

لبش داد کنون مر مرا   لعل  
  تو را لعل کنَد، مرمرا  آنچه

   

نلبفت:  گخندان به دل و جان ب  
  منَت هست، به گلشن برآ  برگِ

  ) ٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

عنیلبش»    «لعل   رنگ معشوق عرفانو سرخ  با ی لب ز ،  خداوند، زندگ  «عن ی. «کنون  زمان،    نیلحظه، در ا  نیا

  . رید ی ها انسان  ۀهم من هم هم عن یانسان. «مر مرا» به من. من،  مرحله از زندگ نیدر ا

   گاه  ا یها ها. مرمر تمام انسان مرمر تمام انسان  ی مرمر من و هم ا  یا  عن یتو را لعل کنَد، مرمرا»، مرمرا  «آنچه

  ،  جهانن یا  یزهایشدن با چ   تیهوهم   ۀ لیوسها بهانسان   ۀشددل سنگ    عنیسنگ خاره،    دیگو اوقات مولانا م

  و دردها.    یفکر یزهایچ

که تو   دهد را الآن به من م ی زی . و آن چکند مرمر کل جهان، که جهان را خراب م  یمرمر من، ا ی ا  عنی مرمرا

که قدما معتقد بودند    لیتمث   نیاز ا  کند . استفاده مکند حضور م  عن ی  کند،  جواهر م  کند، به لعل م   لیرا تبد

   متی ق  یها مرمر به سنگ   ای سنگ خارا    سنگ،همثل تخت  ییهاسنگ   ن،یدراثر تابش آفتاب و فشارات زمکه  

  .  شود م  لیمثل لعل تبد

دل فضا    نیما بتابد، ا  ۀدیبه دل سنگ ما، همان  ییدراثر فضاگشا  است که اگر تابش آفتاب زندگ   نیا  لشیتمث   و

 تیو ابد  تینهای . پس زنده شدن ما به بدیآ وجود م وحدت مجدد به  شود،  به خداوند م  لیو تبد  کند را باز م 

  سنگ انسان است.   ا یسفت  اریخداوند همان «لعل» است در مصرع دوم. و «مرمر» نماد دل بس

.  باً ی مرمر شفاف است به نور تقر  کهن یا  یبرا  برد، کار ماست که مولانا به    عال  ار یبس  هی که مرمر تشب  دینیب م  و

   ی است و مثل    دیسف  نیکه مشخص است ا  تابد م  یهرحال طور به   یمرمر نور را مقدار   د یکن شما نگاه م  عنی

که   میدی. که در داستان دلقک دذهنعقل من  مثلدارد،  تیشفاف  ی. پس مقدار کند همه را جذب نم اهی س زیچ

  .  ذهن  یار یهش ، جسم یار یآگاه به هش عن یت، دلقکِ آگاه است، اس ذهندلقک که همان نماد من  نیا
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  7صفحه: 

را در ما،    یرید  یار یهش  یاست که    نیا  یبه مرمر، درواقع برا  شدهه یتشب   جسم  یار ی هش  نیکه ا  دیدان م  اما

  :میاشعر را بارها خوانده  نیرا در ما روشن کند. و ا  یریچراغ د ای

  یابَتَر تُند است و چراغم  باد،
  ی ر ی چراغ د رانمی ب زو

  ) ٣١٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دردنخور : ناقص و به اَبتَر 
  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
باد    کهنیا  یموقت است، برا  ذهنصورت من ما در ذهن به  یار ی هش  ای  جسم  یار یهش  ایمرمر    تیشفاف  نیا  عنی

و در مدت هفتاد هشتاد سال    ع،یسر   لیخ  کنند م   رییتغ  زها یچ  گذرد، م   عیانسان سر   تند است، زندگ  اریبس

نوشته «آنچه تو را لعل    جا ن ی. که در اتآن چراغ حضور اس  م،یرا ما روشن کن  یر یآن چراغ د  ۀلیوسبه   دیبا

   جسم   ی اری. و هش میکن ناقص ما روشن م  ا یچراغ ابَتَر    ن یا  ۀلیوساست که به   چراغ عال  نیلعل هم   نیکنَد». ا

  . کند انسان هم م  یاشاره به خرابار  ت،یب نیاست در ا لیکه تمث ی مرمر یار ی هش نیا ای

      

      
  (دایره عدم)  ٢شل    ها)(دایره همانیدگ  ١شل    (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  

  

جهان مرکز ما عدم است و از    نیقبل از ورود به ا  م،یها برو شل   نیا  یکه، البته اگر از رو   دهد نشان م   نیا

بودن را مولانا با اصطلاح «اَلَست»    از جنس زندگ   نیکه ا  دیدان . شما م(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    م یهست  جنس زندگ

موقع جدا شدن از او ما از جنس   ایکه آ  پرسد از قرآن آمده و خداوند از ما م  دیدان . و اَلَست هم مکند م   انیب

لحظه    نی. بله گفتن در امییبو   دیبا  شهیبله گفتن را هم   ن یبله. و ا  م ییگو ما م  ؟تو از جنس من هست  م؟یاو هست

  است و از جنس او شدن است.   ییمعادل فضاگشا



ۀ  برنامه               Program997                                              ۹۹۷شمار

  8صفحه: 

  کند،  م   انینچه» ب «آ با لفظ  تابد، از او م  ییکه دراثر فضاگشا  یز یآن چ  دینیب م  تیب  نیکه در ا  طورن یهم  و

است که به    جسم   زیچ   ی   نیا  جسم   یار ی با هش  دیشما فکر کن  خواهد نم  نی«چه». بنابرا  دیگو «آنچه»، نم

  . شناسد  ذهن نم تی ب نی«آنچه» را در ا د، آن را بشناس تواند ذهن ما م رسد، به ذهن ما م رسد، ما م

که ما   دیگو. الََست مشود م  انیکه با اَلَست ب م،یجهان از جنس او هست نیکه گفتم قبل از ورود به ا طورهمان 

 ان یرا ب  دهیپد  نیالََست ا  طورن یهم   م،یباش   جهان متک  نیدر ا  یز یندارد که به چ  لزوم   م،یاز جنس او هست

. بله در  مییبله بله بو  دیبا   . ه میاز جنس او بشو  ارانهی دوباره هش  دیجهان با  نیکه پس از ورود به ا  کند م

و   رود م  ادمانی«بله»    نیا  هم هست که من از جنس تو هستم، بله از جنس تو هستم. ول  معن  نیضمن به ا

که ذهن ما    ییزهایبا چ   میشو م  تیهو، هم ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    دینیب طور که مجهان همان   نیما در ا  جهیدرنت

چون ما    م،یکن م  قیتزر  تی ها حس هوما به آن   سازدمهم م   یزهایکه ذهن ما از چ   ییزهایچ   نیو ا  سازد، م

  . مینیآفر ما هم م   ند،یآفر خداوند م م، ی. ما امتداد خداوند هست میهست نندهیآفر

م  یز یچ   نیاول ما  م   مین یآفر که  چه   ذهنمن   ن یهم  میساز و  اول   م؟ی ساز م  یجور است،  با  که    یز یچ  نیما 

  ت یحس هو  هانی«من» باشد، به ا  ۀکلم   ایمهم است، مثلا ممن است اسم خودمان باشد،    نیا  دیآ نظرمان مبه

صورت  را به  هانیپدر و مادرمان باشد، ا  لیا هی   افۀیق  ای باورها باشد،    ،ی فکر  یالوها   بعض   ای و    میکن م  قیتزر

  شوند  م  هانیو ا  م یکن م  قی حس وجود تزر  هان ی، به اها)](دایره همانیدگ   ١[شل  شل    نی طبق ا  میکن مجسم م  ر یتصو

   بود، وقت    خود زندگ   عنی ،  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  جهان عدم بود    ن یما قبل از ورود به ا  م یما. مرکز قد  دیمرکز جد

  . میزن به چشم عدممان م جسم نک ی ع ی کهنیا ل، مث ها)](دایره همانیدگ  ١[شل   شود جسم م  میشو م  دهیهمان 

و قدرت  تیو هدا تی قبلا عقل و حس امن زند، م  جسم  نکی عدم ما همان چشم خداوند است که الآن ع چشم

، مرکزش  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    ردیگ ، الآن از مرکزش دوباره م (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    گرفت م  را از خود زندگ 

  ی ز یبشوم معمولا هر چ  تیهدا  یجوراحساس آرامش را و چه   عن ی  تیعقل و حس امن   نیالآن جسم شده. بنابرا

م   جانیه  جادی ا  ردیکه در مرکز ما قرار ب ،جانات یه  کند  است که ما با    نیا  یبرا  هان یمثل خشم و ترس و ا

  . میشد ده یهمان زها یچ  نیبا ا ها،نیا

  ن ی مثل خشم و ترس و ا  دیشناس  شما م  جاناتی. هدیآ وجود مبه   جانیجسم ما ه  نیاز اعمال کردن فکر به ا  و

هستند    جانیه  هان یا  ،یز یخوش آمدن از چ  یشدن برا  زدهجان یمثبت، ه  جاناتیه  حت   ای هستند.    جانیه  زهایچ

. پس کند م   یکار   ی  شود پا م   دفعه ی  شود م  نیخشم   یکنند. مثلا    تیما را هدا  توانند م   هاجان یو ه

قدرتِ عمل است،    ی ادی قدرت هم مقدار ز   بوده. از طرف  جانش یعقلش نبوده خشمش بوده، ه   اشکننده تیهدا
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اجسام  نیرا از ا هان یا ۀاست، الآن هم تیاست، خلاق یاست، حرکت فکر  است، حرکت جسم  دنیجنب  ییتوانا

  .  میریگ م

همانیدگ   ١[شل   ا  ها)](دایره  برداشت  نیامروز  را  ا  میگذاشت  نیچنقطه  م،ینقطه گذاشت  شی جابه  میاجسام    هان یکه 

بنابرا  ها دگ یهمان  چ  هان یچنقطه   نیهستند. پس  هر  م   یز یمعادل  ذهن  آن   تواند است که  با  و  ها  تجسم کند 

  : دیگو هستند. الآن م  ها دگی همان هان یبشود. ا تیهوهم

لبش داد کنون مر مرا   لعل  
  تو را لعل کنَد، مرمرا  آنچه
  ) ٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   دگ یهر همان   ن،یچو هر نقطه  دیرا در مرکزتان قرار بده  هان یچنقطه   نیاز ا  یادیقرار باشد که شما تعداد ز  اگر

هستند،   منف  جاناتیه  هانیا  دانم، نم  ،یی جو. مثلا خشم، حسادت، رنجش، حس انتقام آورد وجود مدرد به  ی

مثل حس خبط که دائماً حس گناه با ماست،    د،یدان م ا را شم  زهایچ   جورن یو حسادت. و ا نهیباِخص ک   نه،یک

ه و  تو   جان یاضطراب  واقعاً  ترس که   من   یمهم ا  ذهنهر  ترک   جاناتیه  ن یهست،  ا  شوند م   ب یکه    ن ی با 

  . کند دل را سفت م ها، دگیهمان ها، ن یچنقطه

که درواقع تکامل ما بوده. اول    میرا گذراند  مراحل   م،یجدا شد  که از زندگ  که ما از موقع  دیکن توجه م  و

رختان و  د  ن یبه نبات مثل هم  م یدیمرمر و سنگ از آن جنس است، بعد رس  د یگوجماد بوده، که الآن م   ن یهم

  ن ی ذهن انسان به ا  به ذهن انسان، ول   م یدیپر  وان یاز ح  ، وانی ح  یار ی بعد هم به هش  ، درخت  یار ی هش  ها، نیا

  ها ن یچاگر نقطه   کند، م جادیدرد ا  نیچو هر نقطه   ها)](دایره همانیدگ ١[شل  دارد    ن یچنقطه  یاد یصورت که تعداد ز

  اندک است.  یار ی که هش دیآ وجود م مرمر به   ی د، یکن  بیاست با دردها شما ترک  دگ یرا که همان 

که    هان یچنقطه  نیهم  ، ذهنمن   نیبا ا م،یاگر مواظب نباش میتوان است که ما م  نیا اش معن دیکن توجه م  ول

  تواند  مرکزش م  ای پو  ذهن  ریتصو  ن یا  د،یآ وجود مبه   ای پو   ذهن  ریتصو  ی   ها دگیهمان  یدراثر حرکت فکر از رو 

مرمر. درست است؟    دیگوکه سنگ است، که الآن م   هی اول  ۀ مرحل  شود سفت باشد، م   لیکند. مثلا اگر خ  رییتغ

.  وانی ح  یار یهش  شود بهتر بشود که حرکت هم بند م  د یذره شا  ی.   درخت  یار یهش  شود ذره بهتر بشود م  ی

  . میذهن ما عقب نرو نیا یو قرار است که تو
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ا   یا   د،یگو مرا» م«مر   کهنیا و  م  یمرمر من  به    تواند انسان م  کهن یا  کند مرمر کل جهان، اشاره  نزول کند 

که شما    کند مرا» به شما دارد القا م «مر   نیمولانا با ا  عن یمخرب است.    ار ی کار بس  ن یو ا  یار ی حد هش  نیترن ییپا

کل، «ما»    ب یو به تخر  د، یکن که م   ییدر کارها  شخصاًخودتان   بیبودن، خطرناک بودن و تخر  خروب زان یبه م

  .  دیعنوان انسان، توجه کنبه

   جمع  ذهنمن   ی  میشو«ما»، جمع م   ی«من» دارد    ی انسان در ما، انسان    بیکه تخر  دیدان شما م  و

  یمشترک مثل مثلا باورها   ی ها  دگی اساس همانبر   کس. هر  ردیگ از آن قوت م   یفرد   ذهنکه من   میکن درست م 

قوت    رد،یگ مقدار انشعاب م  ی  بزرگاست و از آن «من»    ییجا  یواقع عضو  در  ، ورزش  حت   ، اسی س  ،نید

  به «ما» متصل است.  جه یکند درنت  زندگ  تواند تنها نم ذهنمن   عنی رد،یگ م

کند،    یخرابار   ار یبسار یمخرب باشد، بس  اریبس  تواند در قالب جمع م   ، ذهنمن    ی   عنیمرمر،    دیتوجه کن  و

ها و آواره  ها، کشتن آدمبردن شهرها، سوزاندن آن  نیاز ب  ،ی ماد  یهایی دارا  ایها  بردن آدم  نیچه از لحاظ از ب

  کنند  م  نشیهم تحس  یاعده  یو    کند کار را م  نیا  ها اگر به او قدرت بدهآدم  نیترف یضع   ها، حتکردن آدم 

  قهرمان هم بشود.   تواند ها مخودش. به قوت آن   یآن موقع، همارها 

  ن یهم   ، ذهنعنوان من است که ما به   نیا  اش به «مرمرا». پس مرمرا معن  گردم برم  م،یندار  یها کاربا آن   حالا

م  همانیدگ   ١[شل    دینیب که  نقطهها)](دایره  م  واشیواش یمثلا    میتوان م   ها،ن ی چ،  مراحل  ن،ییپا  میرو که  که    به 

  وان یما مثل ح   دینیب . شما ممیبشو  وانی ح  میتوان طور کامل نمبه   ول  م،یبشو  وانی ح  میتوان مثلا م  م،یگذراند

او   قدرن یا  لحاظ لفظرا چه به    ی  میتوان م  میشو م   نی خشم  وقت   عن ی  م،یدر ها مموقع   بعض به  فحش 

ها  آن   م یبه جمع حمله کن  میتوان م    طور جمع. به میبه او حمله کن    لحاظ جسمبه   ای م، یرا ببر  ش یکه آبرو  میبده

  .  رهیو غ ریکفتار و ش نیمثل هم م،یببر نیاز ب  میرا بدر

  ی جا به   ذهن   یار ی رفتن از هش  ن ییمرمرا، پا  دیگو چرا م  میبو  خواهماش مرفتن، همه   نییپا  نیا  دیتوجه کن   ول

  ی و خطرناک است برا  م،یبرو  نییپا  میتوان ما نم  د،یصعود کن  عنیبالا،    دییای«قُل تَعالُوا» ب  دیگو بالا آمدن، که م

آدم مثلا فرض کن جاهل    نی که ا  ندیگو م   دهد را که آدم انجام م  یبد   زیهر چ   مییگو درست است که ما م  کهنیا

به   یزیطور غرخر به  کهنیا  یشده، برا  وانیاست که ح  ذهن من   یبهتر از    ل یخر خ  قتاًیحق  است خر است، ول

وصل   ندبه خداو ی زی طور غربه  هان یدرنده هستند، ا هانی پلنگ ا ر، ی ولو کفتار، ش وان ی وصل است. هر ح  زندگ

  .  کند را اداره م  هانیهستند و عقل کل ا
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ها  موقع   بشود، بعض  وانیها حموقع   و مرکز ما سفت بشود، بعض  میبشو  دهیمثلا همان  مییایکه ب  مینشد  دهیی زا  ما

واقعاً مرمر بشود که خموقع    بشود، بعض   درخت  یار ی از جنس هش    رحم   چ یسفت است هرچند ه  ل یها هم 

  ندارد.  

فضاگشا  میشد  دهی آفر  ما با  الآن  مهمان   ،ییکه  عدم)]  ٢[شل    دینیب طور که  عدم کن (دایره  دوباره  را  مرکز    م ی، 

.  (دایره عدم)]  ٢[شل    میدوباره به خداوند بشو  لیو آخرسر تبد  م،یندازی را ب  هان یو ا  میو دردها را بشناس  ها دگ یهمان 

    ؟. درست است(دایره عدم اولیه) ٠شل  نماند در مرکزمان   یزیچچ یو ه  هیبه حاش  م یرا بران هان یا عنی

[شل    میرا در مرکز نگه دار  ها نی، ا(دایره عدم)]  ٢[شل    هیحاش  نیدر ا  میکه نوشت   ییزهایچ   نیاگر قرار باشد که ا  ول

١   جسم  ی اریکه هش  می و فکر کن   ها)](دایره همانیدگ   اصل  یار ی هش   ذهنمن   نیکه ا  دی د  م یماست، خواه    ما مثلا

قلمرو   یجنگ، برا   ی برا  ا یغذا هست    یبرا   ای   درد م  وقت  وان یح    درنده بشود، ول  وانیبه سطح ح   د یایب  تواند م

آواره کند    ای  د،یآ خوشم م   کهنیا  یرا بشد و برا  یاعده  یکه    رود نم   یخودیب  یطور ن یو شار است، هم

  م ی کن که نزول م   وانیما به سطح ح  نی. پس بنابراوانیح  کند کارها را نم   نیرا خراب کند، ا  شانیهاها را، خانه آن

  . میکن  عمل  وانیح  ن یع میتوان واقعاً نم

  لاس یپنج گ  کند م  جادیا  ذهنکه من   ییدردها  نیتس  یبرا  می نیبنش  میتوان مثلا ما م   دینیب شما م   ریطرف د  از

تکان   تواند که درخت نم  طورن یهم  م،یمثل درخت بشو  می فت یب  ی تلپ  م،یبخور   مشروب ال  م،یبخور  سیمثلا و

. درخت درست میشو اما واقعاً مثل درخت نم  میکن مکار را    نی. ما امیدار  درخت   یاریکه هش  مییبخورد، بو

  وصل است.   به زندگ  تکان بخورد، ول تواند دارد و نم  درخت ی اریاست که هش

 د یگو م   جان یکه در ا  میمرکزمان را سفت و مثل سنگ خارا بن  تر،نییپا  میهم که برو  درخت  یار ی از هش  ،حالا 

  . میکن که به خودمان رحم نم میشوسنگدل م  قدرن یا عنی م،یشو مرمر، باز هم خطرناک م 

سر من آورده؟ شما چه    ییسفت من چه بلاها  نۀیس  ایکه مثلا مرکز    دییبو  دیمراقبه کن  دیاتفاقاً الآن با  شما

کارها را کردم، بدنم را خراب    نیکه ا  د ییپنجاه سالتان است؟ بو  ا یالآن چهل    دیبه شخص خودتان زد   لطمات

  کننده است.است، خراب  وبخر  م یخوان الآن هم م ذهنمن  نیا کهن یا یکردم، بله؟ برا

(دایره    ٠شل  اصطلاح عدم را  به  یِار ی هش  نیو ا  مینیب آن م  قیبه مرکز ما، ما از طر  میگفت  دیآ که م   دگیهمان  نیاول

  قدر ن یدانه، دوتا باشد ا  ی است و مخرب است.    بیع  دگ یهمان   یبرحسب    دنید   م،یده از دست م   عدم اولیه)

از    یطوراگر هزارتا باشد، به    خراب کند، ول  تواند نم شما    ر، ید  دگ یبه همان  دیبرو   دگ یهمان   ی که شما 
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  تان ی فکرها  د،یچهار بعدتان را خراب کن   د،یبدنتان را خراب کن   دیتوان که م  یطورانسان مخرب، به  ی  دیشو م

 د یتوان و م   دیرا در خودتان مستقر کن   زهایچ  نیمثل خشم و ترس و ا  یمخرب  ار ی بس  جاناتیمثلا ه  د،یرا خراب کن

  د، یحس آرامشتان را از دست بده  د،یبشو  عقلیب  د،یبشو  قدرتیب  ن،ییپا  دیایب  تانی رژ ان  د،یپژمرده بشو  اریبس

  اگر دل ما مرمر بشود.    م، یمخرب بشو  اریبس  م یتوان . پس ما ممنف  جاناتیه   نیدست هم به   فتد یب   تتانیحس هدا

   بلا به سرش خواهد آورد و آورده، ول   ن، یکه دل کل بشر سفت است و ا  دیبو  خواهد مولانا م   عنی  «مرمرا» 

  . کند م بیدارد تخر

  د ی ن یبنش  دیتوان . م دی. عجله نکندینی بب  دیکلمۀ مرمر با  نیخودتان را با ا  شما هم طرز خراب کردن زندگ  پس

  د ی قضاوت کن کهن یعلاوه بدون اخودتان. به  د یبه سرتان آورد ییچه بلاها  دی نیبه گذشته بب  دیبرگرد د،یمراقبه کن

سال    ستیکه مثلا در دو  دی نیهم بب   خیسال تار  ستیدو  یو    افتد در جهان م  که مثلا الآن چه اتفاق   دینیبب

جواب   د ینی از خودتان بب دیبن  سؤال  یها شده، جنگ   نیشده و چرا ا گذشته چقدر جنگ شده و چه اتفاقات 

  .  دیده چه م 

ا  نیا  جواب آورده و به را به   بیتخر  نیخواهد بود که سنگ مرمر در دل ما    ر ی تقص  آورد، وجود دارد موجود 

وجود    دگ یهمان   یکه در مرکزشان    دهند نم   صیمرکز سفت است که مردم تشخ   نیا  ریتقص  ست،ین  کسچیه

مثل درخت    تواند م  هاموقع   سفت بشود، بعض  اریها ممن است بسموقع   . بعضدهد شل م  رییدارد که تغ 

[شل  از جنس خدا بشود    تواند ها هم اگر فضا را باز کند، بله؟ مموقع   بشود، بعض  وانی ها حموقع   بشود، بعض

  .(دایره عدم)] ٢

نگه    دیمرکز را نبا  نیرا، ا  نهی س  نیکه ا  دیدان و الآن م  دیدیمرمر را د  بیکه شما که تخر  دیگو مولانا م   حالا،

شما که   ییخداوند با فضاگشا  عنیلب معشوق    همه لعل   یبرا  طور ن یشخص شما و هم   یالآن برا  نیهم   ، یدار

کلمۀ «آنچه» هست،    ریتشعشع که ز  نیدرست است؟ که ا  فرستد، م  تشعشع  ی  شود، مرکز دوباره عدم م

  .  کند به لعل م لیشما را دوباره تبد

سنگ    ی ا  عن یرا که تو را    یز یبه من، «آنچه تو را»، آن چ   عنیلحظه «مر مرا»    نیا   عن یلبش داد کنون»    «لعل

. خداوند ما را دوباره از جنس الََست کند از جنس دوباره خودش م  عنی  کند دوباره. لعل م  کند مرمر، لعل م

  .  کند م
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ما را   عن یباز هم از قرآن آمده، مثل «کرمنا»، کرمنا  هانیاست که ا تا اصطلاحهم با چند  لیموضوع تبد نیا و

  م، یشواو زنده م  تیو ابد  تینهای ما به ب  عنیبه خودش زنده بشود.    خواهد داشته، پس در ما م  خداوند گرام

لحظه قبل از قضاوت و    نی اتفاق ا  رشیپذ  عنی  میتسل  م، یتسل  ۀکلم  طورن ی داشته. و هم  ما را گرام  نیهم  یبرا

  .  کند رفتن به ذهن، که مرکز ما را عدم م

مهم بوده و    نیا  داده که ذهنم نشان م  ی زیچ   نیا  کهنی لحظه و توجه به ا  ن یدر اطراف اتفاق ا  ییفضاگشا  پس

   لمرکز من دوباره خا  شود به مرکز من، سبب م   دیایب  دینبا  ستیآن مهم ن   دانمبه مرکز من، الآن م   آمده م

  د؟ یکن م  جه. توتابد عدم بشود دوباره آن ارتعاش م  بشود، عدم بشود. وقت 

ارتعاش   نیچنن یا  مثلا  اب ا  دهیاگر هنوز نتاب  ایتابش،    نی. و در اولتابد مولانا م  اتیبا خواندن    ن یبا خواندن 

  مرکز مرمر است، مرکز سفت است.    خاطربلاها سر ما آمده به نیکه تمام ا میشو ما متوجه م ات،یاب

 د یکن ظلم شده به من، بدنم خراب شده و فکر م   لیکه خ  دییگو بلاها اگر سر شخص شما آمده، م   نیا  عنی

علت که مرکزمان مرمر    نیبه ا  میکه خودمان کرد  میشو همسرتان، پدر و مادرتان، جامعه کرده، ما متوجه م 

موقع    چیداشته. و ما ه  درخت  ای   اتها هم حالت نبموقع  داشته، بعض  وانیها هم حالت حموقع  بوده. بعض

  .  می که مرکز را عدم کن میرا متوجه بشو تیب نیا م یامدین

  ی طور ن یبا شما حرف ا  زندگ  ست،ی«آنچه» از جنس حرف ن  نی«آنچه»، ا  دیگو م   وقت   د یارتعاش او، توجه کن  و

  ن یکه چار کنم من. ا  دیبه گوش من بو  دیایب  سیانگل  ای  که آقا من منتظرم به فارس  دییکه بو  زند، نم

 م یتوان نم   یمرمر   یاریهش  لۀیسو. مرمر را به ستین  ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  ذهن    لۀیوسبه   رونیاز ذهن به ب  دنیپر

  است؟ . درست میخارج بشو میتوان مرمر نم  ی از تو عن ی م،یببر نیاز ب

  واش یواشی به ما برسد و    دیای و آن ارتعاش ب  (دایره عدم اولیه)  ٠شل  فضا باز بشود و مرکز ما عدم بشود    کهن ی هم  و

  که واقعاً:  میشومتوجه م   مدت کوتاه  یپس از  م،یفضاگشا باش  شهیهم م،ی فضا را باز کن شتریما ب

ه نیتوست ا فعلُم یِهاغصمبهدد  
  قَدْ جف الْقَلمَ  بود معن نیا

  ) ٣١٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
فلاقٍ.»  «ج بِما أنْت الْقلََم  

  .» یچه سزاوار بودشد قلم به آن  «خشك
  ) ثی(حد
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شده و خداوند با «جف القَْلمَ» کار    رهیدم به من چبهدم  ی هافعل من بوده، کارِ خود من انسان بوده که غصه   عنی

  ن یبه ا . حال من بستگشود هستم، حال من آن م ستهیکه سزاوار هستم و شا یزی هر لحظه به چ عن ی کند، م

چقدر مرکزم از جنس مرمر    که نیدارد ا   هستم، بستگ  ستهیلحظه چقدر سزاوار هستم، چقدر شا  نیدارد که در ا

  فهمم  و کاملا م  شود خوب م   لیباز بشود، حالم خ   ل یشده است. اگر فضا خگشوده  یو از جنس فضا   ستین

  ران ید  کنم، م  جادیخودم ا  یدردها را برا  نیکه من خودم هستم که با عدم نکردن مرکز و جسم کردن آن، ا

  که   افتد م ادمان ی تیآن ب نی. درست است؟ و بنابراستندین

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  غافل چو ما  ز فعل حق نَبد او

    )١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  نبود.»   خبر یاو همچون ما از حمت کار حضرت حق ب   م یحضرت آدم گفت: پروردگارا، ما به خود ستم کرد   «ول

  ن یام، بنابرابه خودم ستم کرده   ای موضوع را، گفت که من خدا  نیبار که متوجه شد ا  نی اول  ی حضرت آدم، برا  آدم،

  کار تو نبوده. درست است؟    نیا  عنی ستم کردم،  نی. گفت اییگشاشروع کرد به فضا 

  .  ستیبه من مربوط ن ،ی شو تو باعث م ،یگفت که نه، تو کرد  طانیبرعکسش را گفت، ش طانیش

بلاها را سرم آوردم، از    نی واقعاً خودم ا  دییشما، شما اگر الآن به خودتان بو  دیخوان را م   تیب  نیا   وقت  حالا 

پدر   ست،یکه به من مربوط ن دیی. وگرنه اگر بودیروم   شیو پ دیکن فضا را باز م د،یشو جنس حضرت آدم م 

م جامعه  هم  الآن  مادرم کردند،  د  کنند، م  رانید  کند، و  جنس  از  موقع  ش  د،یشو م  ویآن  جنس    طان یاز 

  . دیبن تیحس مسئول   دی. شما بادیکننم  تیحس مسئول د،یشو م

  د ینیب م  دیشو م  نیخشم   . وقتگذرد م   ییهاکه مرکز شما از چه حالت   دین یهست، بب  ید یکل  تِیب  تیب  نیا

  دارم.  وانی ح  یاریکه من الآن هش دیآ م  ادتانیما، و آن موقع  میشو خو مدرنده

باز    م،یفضا را باز کن  دیکه ما با  دهدشل نشان م  نی، ا(دایره عدم)]  ٢[شل    دهد شل نشان م  نیکه ا  طورن یهم  و

  رد، یگ کرمنا دارد صورت م  نیشده هم من هستم هم خداوند است. پس بنابراگشوده یآن فضا  م،یباز کن م،ی کن

  . دیگو م ی جالب  زیچ  یبعد ت یب د،ینیب م الآن که  طورنی دردها. هم نیداشته، ما را آزاد کرده از ا او ما را گرام
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نلبفت:  گخندان به دل و جان ب  
  منَت هست، به گلشن برآ  برگِ

  ) ٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

درخت گل خندان که نماد خداوند است، به دل و جان من انسان گفت، «گلبن خندان    عن یگلبن خندان،    دیگو م

من تو را هست،     عنی. منتَ  تینس، خاصنوا، درواقع ج   عنیبه دل و جان بفت:» «برگِ منتَ هست». برگ  

  عنی. گلشن  ایبالا ب  عنیبالا به گلستان. برآ    ایب  ،به گلستان   ای. «به گلشن برآ»، بیمن را دار   تیتو خاص  عنی

  است.  ییتا یگلستانِ  نیگلستان، و ا

که مرکز    ییدردها  نیکه ا  د ینیب م   د،یکن را که با هم شما مخلوط م  زیچندتا چ  نی که ا  د ینیب م  نیبنابرا  پس

. در  به خداوند، زندگ   گردد «ش» برم   نیلعل لبش، لبش، ا  نیماست. هم   ریتقص  کند،  م  جادیا  نیسفت مرمر

  درخت خندان هست. نیدوم هم  تیب

  ان ی خندان است. چطور ما گر  شهیپس هم  ،درخت گل خندان، خداوند، زندگ   ی«گلبن خندان»،    دیگو م  وقت

آمد، خندان رفت، حالتِ    انی گر  م ییگو . مثلا مدهد حالت را نشان م  ،که الف و نون در فارس   دیدان ! م م؟یهست

  .دهد شخص را نشان م 

نلبعن یخندان    گ  م   شه یخداوند هم  ،م، یاست. ما هم بنابه الََست از جنس او هست   ی خداوند از جنس شاد  خندد  

  م؟ یبخند دینبا میما که جنس او هست به چه مناسبت  م؟ یخند چطور ما نم 

  ت ینهای ب  ای داشته، به ما کوثر     ما را گرام  م، ی ما از جنس او هست  کهن یا  کند که مولانا مرتب تکرار م   دیکن م   توجه 

او از جنس چه هست، از جنس    دیدان شما م   ریاست، د  یاگر او از جنس شاد  عن یرده.  را عطا ک  اشفراوان

و    می لحظه باش  نیلحظه آگاه از ا  نی. اگر ما امیریم مما هم ن   ردیم خداوند نم  عنیاست،    تیو ابد  تینهایب

  ن یکه در ا   در زمان  حت  شهیهم  . ولمیریم نم   زدیتن هم بر  نیا   ول  م،یریم نم   م،ی زنده هست  شه یهم  الابدال

خداوند خندان    کهنیا  یبرا  می خندان باش  میتوان م   ،سال در صد و پنجاه   میریصفر تا بم  ۀیاز ثان  می جسم هست

  . است

کرده؟ خود ما.    دهیهمان   . چه کسها)](دایره همانیدگ   ١[شل است    دهیمرکز ما همان  کهنی ا  یبرا  م؟یستیخندان ن   چرا

هستند، ما    دهیهمان  زهایها با چآن   م،یکن م   دیتقل  میاز مردم دار  میچرا اصلا. ما آمد  میدان نم  کهن یا  یچرا؟ برا

  .  میکن م بی ما هم تخر کنند،  م بیها تخر. آن میهست دهیهم همان
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  خندان به من گفت، به دل و جان من چه گفت؟   صورت گلخداوند به  پس

است، جسم است و جان هم    ذهنمن   نیدل و جان اگر مرکزمان جسم باشد، دل هم   ا یو جان دو جور است،    دل

به   شود م   لیدل و جان تبد  (دایره عدم)]  ٢[شل    دی اگر شما فضا را باز کن  است. ول  ذهناست، جانِ من   جان ذهن 

. درست  میکن را حس م  انمبار ما جان و مرکز خداگونه   ن یاول  ی برا  عن یعدم، مرکز عدم.  و دل    جان زندگ

است، ما هم از جنس او   یشاد که از جنس شاد  شه یکه خداوندِ هم  میشو فوراً متوجه م   م، یاست؟ اگر حس کن 

  . میشد

که تو از جنس من    دیبو   صورت زندگ خندان به دل و جان زندۀ شما به   گلبن  نیتا ا  دیشما فضا را باز کن  پس

از   ، یمن را دار  ت یخاص ، یمن را دار   ۀیسرما ا ی ه یآن ما   عنی. «برگِ منتَ هست» ینوا و برگ من را دار  ، هست

  . ستین ذهنپس از جنس من  ،جنس من هست 

  ها ن یمن در تو هم هست. ا  تیدر تو هم هست، جنس  سون و سوت  نیمنتَ هست»، از آن استفاده کن، ا  «برگِ

  بالا به گلشن برآ.  ای. بدیگو را خداوند م  هان یا د؟یگو م  را چه کس

را    ها دگ یهمان  دهم م  ح یمن ترج  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  که نه،    دییبو  دی خواه م  ای  د؟یبرو  دی خواه شما م  خب

  بپردازم؟   بینگه دارم، دردها را نگه دارم و مرکزم مرمر بشود به تخر

سفت   تواند را، مخصوصاً اگر م   ذهنمن   بیقدرت تخر  دین یکه شما دوباره بب   خوانم م  نیبعد از ا  ت یب  چند

شما از  .  دین یدر خودتان بب   کند موقع آدم به خودش هم رحم نم   سفت را که بعض   اریبس  ذهنبشود. شما من 

من معتاد هستم، خب اگر   د ییگو م   ا از شم  بعض   موقع  ی بدنم را من خراب کردم،    نیاگر ا  د یخودتان بپرس 

 کشد  بدن ضرر دارد! م  نیبه ا  نیآقا ا  پرسم نم   کنم، که الآن دارم وارد بدنم م  یز یچ  ی  کردم، به خودم رحم م 

! نه،  کند؟ رحم م  رانیبه د  کند که به خودش رحم نم   کس    !کنم؟ چرا به خودم رحم نم  برد، م  ن یرا، از ب  نیا

نگه    سوزاند، است، رنجش را که آدم را م   نی خشم  خورد،  غم م   کند، به خودش رحم نم  که  . کسکند نم

  یی هر غذا  زند، م  هر حرف  نهیآن ک   کند، به خودش رحم نم   رد،یب  خواهد دارد، انتقام م   نهی که ک   کس  دارد، م

به کس    نیا  کند، رحم نم  دشآن تو. به خو  رود م   انوری مثل س  کند، م  هر حس  کند،  م   هر حرکت   خورد، م

  .کند نه، نم کند؟  رحم م رید

ندارد    لزوم  د،ین یمرکز مرمر را بب  بیصورت فرد در جمع، شما قدرت تخرصورت فرد، بهبه   خواهم من م  پس

(دایره   ٢[شل    دیشما فضا را باز کن کند، لحظه دارد به شما کم م  نیلعل لبش در ا دیگوکند. م دایادامه پ نیا
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که بابا تو از جنس من   دیوگل خندان، درخت گل خندان، به دل و جان شما ب   ی صورت  و خداوند به   عدم)]

  بپر.  ها، دگیهمان   نیا یمن، نمان تو شیپ  ایبالا، بدو ب  ایبدو ب  ،هست

  جذبه ناگهان پرد ز عش   رغم
  صبح، شمع آنگه بش   یدی بد چون

  ) ١۴٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شپرندگان  ۀ انی: آشع  
  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

 ش»، از آش  «مرغد ز عرذار بپرد، از آش  انهی جذبه ناگهان پذهن. وقت  انۀ ی ب  صبح شد، آفتاب زندگ   ید ید    طلوع

استفاده    جسم   یار ی هش  نی از ا  ر یرا خاموش کن، د  ذهنشمع من   نیا  کند،  کرد، خداوند از مرکزتان طلوع م

  نکن. درست است؟ 

  دم ی فهم  دیینگو  ی طورن یهم  هات یب  نیشما از ا  کنم . خواهش مخوانم م   تان یخروب را برا  یشعرها   نیمن ا  دوباره

ب  رید برگردیبعد  تیبروم  ببگذشتهبه    دی.  نابود کرده  یجور چه   دینی تان  را  زده   د،یاخودتان  الآن   د،یاضرر 

لطمه    تانیهابا دوست   لتان،یبا مردم، با فام  تان،یهاچهتان با همسرتان، با ب به خودتان، بدنتان، رابطه   یجور چه 

  . دیزن م

  آن دل، که جسمش ساجدست مسجدست
  بد خَروبِ هر جا مسجدست  ارِی

  ) ١٣٨٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بد چون رست در تو مهرِ او  ارِی
  وگوو کم کن گفت  ز یر و ب ا از نیه

  ) ١٣٨۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که گر سر برزند  خش،ی از ب برکن
  تو را و مسجدت را برکندَ  مر 

  ) ١٣٨۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . کند م ران یآن را و دیبرو یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا    ابانیب  یابوته خَرنُوب که   اهی: گ خَروب
  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

اصطلاح بسته بشود،  . اگر مسجد بهمیکن جا عبادت مشده است که ما در آنگشوده   ی فضا  نیمسجد ما ا  دیدان م

و    میشو م  دهیکه عرض کردم ما همان  بیترت  نی. به ادهیی رو  ذهنمن   نیاست که ا  نیا  اش منقبض بشود، معن 
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 ن یا  رید  رد،یب  درخت  ای  ردی ب  وانی ح  یها حالت   ایاگر دل سنگ شده باشد    شود، سنگ م  شود، دل مرمر م 

  د یدرک کن  د ییای شما ب م، یزن که م  ییهاحرف  ن یاگر با ا  . ولدیشده ندارگشوده  ی رفته، شما فضا  نیمسجد از ب

  کنم،  و م   کردم مقاومت م  ن یهم   ی خواهد داد برا   من فکر کنم به من زندگ  دهد، که ذهنم نشان م  ی زیکه آن چ 

   عنیمرکزتان،    دیآ ذهنتان نم  دینیب م   مدت  یپس از    د،یرا به خودتان بن  نیتلق  ن یو اگر ا  م،به مرکز  دیایآن ن

  شود،  مهم م   ه وصل شدن مجدد به زندگبل  ر،ید  شود مهم نم   تانیبرا  دهد که ذهنتان نشان م  یز یآن چ

  ، از دست زندگ   دیخور که م  یکه، شراب  یساغر  نیاول  د یگو . در غزل هم مشود جسمتان ساجد م  صورتنیدرا

  اگر بِدَود به سر ما، 

  : دیگو غزل هست، م یتو

  اول چو دود بر سرت  ساغَرِ
  کند عقل، جنونِ تو را سجده
  ) ٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   : جام، باده، مساغَر 
  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
که سجده   شود مست م  ذهن چنان من   ،یجرعه از شراب خداوند بخور  ی  عنیاست.    جنونْ عقل واقع  نیا

همان عقل    وانگید  نیا  دیگو است، م  وانگ یذهن که د  یشده براگشوده   یتو را. پس فضا  وانگیبه د  کند م

    د؟یکن است. توجه م

کنندۀ هرجا عبادتگاه است. در ضمن توجه  است، خراب   رانیخودم است و د  ذهنمن   نیبد» که هم  ارِی«  پس

  ن ی بد که هم  ار ی اگر مهر    دیگو  . مکند جسم هم خراب م  نیا  دیگو عبادتگاه هست. م  یجسم هم    نیا  دی کن

که رها کرده    میاگر دوست نداشت  م،یرا دوست دار  مان ذهنکه ما من   رشد کند  د، یاست در تو بِرو  ذهنمن 

  .میبود

درد    م،یداشته باش  مصنوع  یآبرو  م،یناموس داشته باش  م،یما پندار کمال داشته باش  شود سبب م  ذهنمن 

  د ی گذار و ارزش م  دیگذار به آن احترام م  دیرا دوست دار  تانی . شما دردهامیپرسترا ما م   هانیا  م،یداشته باش

  . دیانداخت وگرنه م د،یدار و نگه م 

پس ارزش دارند.   د؟ ی چه نگه داشت  یندارند، برا  شما مثلا رنجش شما از مادرتان، پدرتان ارزش   یدردها   اگر

ندارند به   یبرا امتداد زندگشما ارزش  ارزش دارند چون جزو س   ذهنمن  ی برا  ، عنوان  است،    اشه یرماشما 

  . اردکند، در خودش نگه د جیتا شما را گ کند عنوان ابزار استفاده مبه
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  از او فرار کن و بحث و جدل نکن.   د یگو بد در دل تو رشد کند، م ار ی بد چون رست در تو مهر او» اگر مهر  ار ی«

  بد چون رست در تو مهرِ او  ارِی
  وگوگفتو کم کن   ز یر و ب ا از نیه

  ) ١٣٨۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خش» ی. «برکن از بیاوریدرب  دیبا  شهیرا و هر درد را از ر  دگی. پس هر هماناوریدرب  شهیاز ر  خش»یاز ب  «برکن

  ی ندازیب  یاور یدرب  جا یاش را  همه   ای   کن  ییشناسا  دیبا   ییرا با فضاگشا  جسم  یار یرا، هش   ذهناصلا کل من

  .رسد زورمان نم   جا یرا   همه م،یآور درم  ی ی. معمولا یاور ی درب ی  ی ایدور 

  که گر سر برزند  خش،ی از ب برکن
  تو را و مسجدت را برکندَ  مر 

  ) ١٣٨۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کند، هم تو را هم    دایقوت پ  نیو ا  دیبشو  ده یهمان  یز یاگر شما با چ   عن یکه گر سر برزند»    خش،یاز ب  «برکن

خراب    کند، شده مسجدت را از جا مگشوده   ی را هم جانت را هم فضا  جاناتت یجسمت را هم فکرت را هم ه

  کننده است.خراب   اری سآمده با مرکز مرمر ب  جان یکه در ا ذهندرست است؟ پس من کند، م

  ی خَروبِ تو آمد کژ  عاشقا،
  ؟ یغژ کژ چون م یِ طفلان، سو همچو

  ) ١٣٨۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بر شم مانند حرکت خزندگان و اطفال. دنی خز  معن به  دن، ی: فعل مضارع از غژ یغژ م
  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

.  میعاشق اصل خودمان هست  عن ی  م،یبنابه الََست. بنابه الََست ما عاشق خداوند هست  میهست  ما عاشق زندگ  پس

  ی است. کژ   »ی کنندۀ تو «کژ. «عاشقا» خراب عنوان امتداد زندگ به   ، ذهننَه مثل من   میما عاشق خودمان هست 

که تو چهل سالتَ است، هفتاد سالتَ    طفلان. مانند  ذهنمن   یها نک ی ع  ای  ذهنبرحسب من   دنید  عنیهم  

  ی لحظه ما سو هب. لحظه یخز م   عن ی  ی غژ م  ؟ یغژ م  ی کژ  ی سوو به   را نگه داشت   دگیاست، چرا هنوز همان

  چرا؟ و:   م،ینگه داشت ها دگیو ما همان میرو م  یکژ

  بود؟ تی: اندر تو چه خاصگفت
  شود  رانی : من رستَم، مان وگفت

  ) ١٣٧٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  دن یی: رورستنَ
  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

. فرض کن شخص شود درست م  ذهنمن   ی  دیشو م  دهیهمان  د،یشو م   دهی همان  د،یشو م  دهیهمان  دییآ م  شما 

اگر من    د یگو م   ذهنمن   نی ا  ؟ یدار    تی تو چه خاص  پرسد م  یار ی عنوان هشبه  اش ذهنده سالش است، از من 

  تر؟ حیصر نی از ا شود، م  رانیوتو، جان زندۀ تو همه  یهاجان یمان، جسم تو، فکر تو، ه م،یبرو

لبش داد کنون مر مرا   لعل  
  تو را لعل کنَد، مرمرا  آنچه
  ) ٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  مرمر، گفتم مرمر هم مرمرِ من است هم مرمرِ کل جهان. هر کس  یاول، ا  تی«مرمرا» در ب دیگو اگر که م  عنی

  جهان!  یمرمرها  یا  عنیمرمر کل. «مرمرا»  ی شود مرمر دارد، جمع کن م  ی در مرکزش 

را ما    نیتمام زم   عن ی«مان»    ده،ییکه رو  دیرو م  کند، ها رشد م خَروب در مرکز انسان   نیا  وقت  دیکن  توجه

  شود».  رانی. «گفت من رستم مان ونیخَروب است ا کهنیا  یبرا م،یکن  رانیو میتوان م

  ی زها یبا دردها و با چ   دگی همان  یا  د؟یچه کاره هست  جان یشما ا  دیپرس از مرمر کل، از خَروب جهان م  شما

ا  ،ذهن . مر  کند و دارد م  میکن  رانیکه جهان را و  میاکه ما رشد کرده   دیگو م  د؟یچه کاره هست  جان یشما 

  نشود؟! درست است؟  رانیو ریما مانده که د یز ی! چه چکند؟ نم

بب   دیخَروب را با  د،یحالا شما واقعاً اگر به خودتان رحم کن  پس را در خودتان    سنگ  نۀیس  د،ین یدر خودتان 

   ندارد، معن   دهیفا  چیه  ذهن  دنی. فهم دمیبله فهم   د،ی نگذار  طورن یهم   د،ینی لَطَماتش را به خودتان بب  د،ینیبب

   ذهنکه ادامۀ من   دیخودتان را متقاعد کن  دیشما با.  دارد ندارد، شما را در ذهن نگه م   دهیفا  چیه  هانیا  یادب

شما،   بدل  ت یثی که ناموس شما، ح  د ید  دیکنم. آن موقع خواه   لیخودم را تبد  دیندارد، من با   دهیمن فا  یبرا

. آن موقع شما  ستندیا م  تانی جلو  رید  ذهن  یها. منستندیا م   تانیجلو  شما حت  یپندار کمال شما، دردها 

  ها» افتاد مشل  که «که عشق آسان نمود اول ول  دیفهم م  دیهست

  اَدِر کأسا و ناوِلهْا  الساق هایاَ ای الاَ
  ها افتاد مشل عشق آسان نمود اول ول  که

  )١غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د
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   ی خودتان باشد فقط، و    ی رو  دیحواستان با  د، یکن  یبه ذهن دور   کشاند که شما را م  ن یبد، قر  نیاز قر  دیبا

  . دیخودتان را خلاص کن   دیکه بتوان دی دار شیپ را در  یراه دشوار 

  زود زود  ،یدیوسواس د نیچن چون
  خدا گرد و، درآ اندر سجود  با

  ) ٣٨۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

.  میکن م   یساز در ذهن سبب   میرو م   م،یکن درست م   ذهنمن   م،یشو م  دهیما همان  کهن یکه هم  دیدان م  شما

  یی فضاگشا  قیاز طر  دیدوم، که شما با  تیب  طورن یبه آن هم  کند اول اشاره م  تیدو جور فکر هست که الآن ب 

  ی فضا   د،یفضا را در اطراف آن باز کن  دیبا  د، یحل کن  دی با  دیدار  چالش   یلحظه شما    نیدر ا   عنی  دیفکر کن

  ن ی. ادیکن که شما مشلتان را حل م  دهد م  دیبه شما فکر جد  تیدرواقع خرد کل است، با خلاق  شدهگشوده

  کار.   نیا یبرا میاشده دهیراهش است، اصلا آفر

  م ی رو م  م،یکن م  یساز و سبب  میما مرمر است، سفت است، سنگ است، ما در ذهن هست  نۀیاگر هنوز س  اما

  کنم  کار را م  نیبعد ا  شود، م  نیا  کنم کار را م  نیبعد ا  شود، م  نیکار را بنم ا  نیا  مییگو م   ،ذهنبه عقل من

با فکرِ مسبب    نیبله؟! ا  خواهم، که م  یزی به آن چ  رسم م  جان یا  شود، م  نیا  کنمکار را م   نیبعد ا  شود، م  نیا

  .  م یخوان و الآن شعرش را هم م دیآ که خداوند است جور درنم

  کنند،  . مردم گله مدیکن خدا را امتحان م دیشما دار  د،یدیرا در خودتان د  وسواس  نیکه اگر شما چن   دیگو م

  رساند،  ها را به آن نمآن    زندگ  کنند،  م  یساز در ذهنشان سبب   روند چون م  کنند ناله م  کنند،  م  تیشا

  : می دار د،یدان . شما مکند را جور نم  یساز سبب

  قصدها در ماجراو  ها عزم
  تو را دیآ راست م  گاهگاه
  ) ۴۴۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   اوضاع   نیا  عنیکه ماجرا در شعر هم هست. ماجرا    ییماجرا  نیدر ا  دیکن قصد م د،یکن ها عزم مموقع   بعض

ما را    حوادث زندگ  عنی. ماجرا  یسازبه سبب   میانداخته، ما هم افتاد  شیدرست کرده، ما را تو  ذهنکه من 

  . میکن م  یساز اش سبب. ما همه ستیو حوادث هم دست ما ن   کنند اداره م
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آن    میگو را دنبال کند، من هرچه م  یساز سبب   نیا  دیخداوند با  کنم، م  یساز سببمن    دییگو شما م  نیبنابرا  و

  د یو برو  دیکن   تیتا شما ن   دیآ ماجرا درست درم   نیاها و قصدها در  ها عزم موقع   . بعضشود نم   د ینیب بشود، م

  د ی گو را م  نیمولانا ا  د؟یکن هستم، توجه م   جانیمن ا  کهرا بشند، به شما ثابت کند    تتانی کار، ن  نیدنبال ا

  .رید

جور    ،یساز با سبب   د یخداوند را امتحان کن   ه  دی خواه که شما م  دیدیرا د  وسواس  نیچن   یاگر شما    ول

  . دیکن دوباره امتحان م د، یکن ناله م شود نم

  زود زود  ،یدیوسواس د نیچن چون
  خدا گرد و، درآ اندر سجود  با

  ) ٣٨۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . میتسل  عنی  جانیبه سجود. سجود در ا  فتی. فضا را باز کن و بکن اشتباه م   یفضا را باز کن بدان که دار  فوراً

  زمان کت امتحان مطلوب شد  آن
  شد  پرخَروبتو،  نید مسجدِ

  ) ٣٨٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی طور نیا  کنم م   یسازمن سبب  دییبو  د،ی و رها نکن  د یشما واقعاً امتحان کردن خدا را دوست داشته باش  اگر

ناله م  شود، بشود، نم  دیبا    عصبان   د، یکن م  نیخداوند من را دوست ندارد، نفر  د یکن م  ت یشا  د،یکن بعد 

درست    د،یکن شده. پس شما امتحان نم  کنندهخراب   نی هم   عن یتو پر از خرَوب    نیبدان که مسجد د  د،یشو م

  است؟

  : دیکه شما بدان  خوانم را دوباره م  تیب نیا

  کنَد م  رونی زِ زنده مرده ب چون
  تَنَد م مرگ  یِزنده سو نَفْسِ
  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نم  ، زندگ زنده هستردیم خداوند خودش زنده است. خداوند  زنده  می. ما هم  . آن قسمت خداگونۀ ما دائماً 

است،     ذهنمن   ن یهم  . مردگکند را جدا م    دائماً مردگ  می . از آن امتدادِ خودش که ما هستردیم هست، نم

  را جدا کند، درست است؟  ها دگ یهمان  خواهد م
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را    قبل   تیب  ت،یب  نی. اگردد م  بیتخر  گردد، م   دارد، دائماً حولِ خودکش  ذهنکه من  هر کس  نیبنابرا  پس

فضا را باز    سالدر ده دوازده  یزودطرح شده که اگر به  یما طور   ستمیس  نیکه ا  کند م  دییتأ  کند؟ چار م

  کرد.   اهرا خراب خو  رانیخودت و د  زندگ ، مرکز را عدم نکن ، نکن

چرا به خودم    دارم؟  را روا نم   و مرکز سفت، چرا من به خودم زندگ   ذهنعنوان من به   دیاز خودتان بپرس  شما 

  ت ی نهای مر خداوند از جنس ب  شود؟  چه م  دارم؟ روا نم  رانیرا به د  ت یرا موفق   چرا خوشبخت  کنم؟ رحم نم

. رواداشتتان را  دیکو؟ رواداشت من کو؟ بپرس  نیرا به من عطا نکرده؟ پس ا  مر کوثر و فراوان  ست؟ ین  فراوان

  خورده.  ذهنمن 

با عقل کل ندارد، دائماً    ارتباط  چ یه  که درحال  دهد،م   ر یینبات و جماد تغ  وان،ی ح   ن یکه مرکزش را ب  کس

.  یندار  یر یراه د  چیه  ، یبه من زنده بشو   دیکه تو در انسان با  د یگو خداوند به ما م  ،. زندگ کند م  بیتخر

.  میزن م  ب یدست به تخر  جهیدرنت  م،یده نم  گوشدر مرکزت نماند. ما    ز یچچ یه  باز کن   ، فضا را باز کن  دیبا

  . میفهم باز هم ما نم  ول  ست،یراهش ن نیکه ا دیگو م بیتخر

کردم؟ و از دندۀ   بیتخر قدرن یمن تا حالا ا  سؤال خوب و مراقبه، چرا در زندگ  عنواناز خودتان به  دی بپرس شما 

من را خراب کردند   زندگ  رانی. آقا به من مربوط نبوده که، ددیبپر  رونیهم ب  تی ملامت و حسِ عدم مسئول

تو خودت    دیگو اش مه هم  م، یگرفت   نیاز د  حت   م،یگرفتکه ما از مولانا     . تمام دانششود  نم  یطورن ی. نه، ارید

  . یخراب کرد 

ه نیتوست ا فعلم    یِهاغصم به دد  
  القَْلَم  قَدْ جف بود معن نیا

  ) ٣١٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن ویفعل خود نهان، د  کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه ی فروما  وِیخود را به حضرت حق نسبت داد و آن د  . او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   طان ی«ش

  کارِ خود را پنهان داشت.» 

  پست   ه،ی: فرومادن
  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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بلاها را سر   نیتو ا  ،یتو من را منحرف کرد  ستم،یمن مسئول ن  دیگو م   طانیش  »،تنَ یکه بِما اغَْو  طانیش  «گفت

که    مییگو خودش را پنهان کرد. ما نم   ی پست، کارها  وید  ، دن  و ید  » دن  وی . «کرد فعل خود نهان، دیمن آورد

بلاها سرمان آمد. ما    نیا  ر،یجنس د  ی  میکرد  م،یدتو در آور   تیاز جنس  م،یما مرکزمان را از عدم در آورد

  کن.  کار خودت هم نگاه خب تو به  ،یتو کرد  مییگو م

 ب یرا تخر  رانیخودتان و د  اگر مرکزتان جسم باشد، شما زندگ  د،یدان الآن م   د؟ی دانست شما تا حالا نم  حالا

خودتان    ریشما د  د،یگو را م  نیا  می گرفت  ادیکه از مولانا    یز یندارد. تمام آن چ  یریراه د  چیکرد. اصلا ه  دی خواه

  . دیدان م

  . دیبن دیکار را شخص شما با نیو ا  میکن  یادآور یکه به شما  میخوان  را م هان یهم هم  امروز

  تَن تو چو کنده بر پا بسته، یچو بازِ پا  تو
  یی که گره ز پا گشا  دیبا  شیبه چنگِ خو تو

  ) ٢٨۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. با چه بسته  یبپر   توان بسته شده، نم  ت یکه پا  هست ینه، مانند بازِ   ست،یالآن به من مربوط ن  ییگو که م تو

 تواند ببندند، خب نم  شیرا به پا  ییلویوزنۀ پنج ک   یپرنده باشد،    یفرض کن    ای از چوب    یاکنده   ی؟  شده

  بپرد.

ر پا» ا  «تَننده بنده، ا  ن یتو چو کی   ست؟ یچ  یی لوی وزنۀ پنج ک   نیک  بسته شده،    ش یجا هست به پاآن   یعقاب

  .ها دگ یهمان  ،ذهنمن 

من مسئول    دانم، من چه م   توانم، من نم  ست، یبا دست خودت، نگو به من مربوط ن  د»،یبا  ش یبه چنگِ خو  «تو

است    ی طورن یجامعه ا   است، وقت  یطور نیما ا  ۀ! خانوادشود؟ وجود ندارد، مر م   . راه جبر را نرو، راهستمین

  د، یآزاد بشو  د،یباز کن  تانیبند را از پا  نیا  دیبا  ماتک شتک   ،توان جبر است. تو م  نیباشد. ا  یطور نیا  دیآدم با

   ذهن من   ۀگر  ،باز کن   تیگره را از پا  نیا  دیدست خودت با  به    د»یبا  شی تا کل جامعه رشد کند. «تو به چنگِ خو

  را.

بال    ی   ،یشو منقبض م   ، یبند فضا را م   ،ی بال دار   ی  ، کن فضا را باز م  م،یما دو جور بال دار  دیدان م  و

  .برد خداوند م عنی برد سلطان م  یبال ما را سو ی برد، بال ما را به گورستان م ی . یدار
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د   یِبازان را سو بالرسلطان ب  
د  بالرزاغان را به گورستان ب  

  ) ١۴۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اکنون تو در شرح عدم  بازگرد
  سم  شیچو پازهر است و پندار که

  ) ١۴۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د، یشو منقبض م   د،یشو . زاغ مبرد خداوند م  یِسوبالتان شما را به  ن یا  د،یشو بازِ م  د،یکن فضا را باز م  شما 

  . برد شما را به گورستان م ،زندگ   یروین ن یبال، ا نیا شود، مرکزتان سنگ م د،یشو م  دهیهمان 

  انشراح، باز کردن.  عنی جان یبرگرد به گشودن مرکز عدم. شرح در ا ،ی دیرا فهم  نیکه ا حالا

قرآن   شما اگر  برو  ۀآن سور  د، یخوان هستدر ضمن  هم  را  بس  دیبخوان  دیانشراح  م   اریکه   دیگو مهم است که 

عنوانِ  است. ما به  ییما هم فضاگشا  تیخاص  نیتراست. مهم   ییخداوند فضاگشا  ت یخاص  نیترمهم   ن،یترمهم 

  .  میفضابند شد  میآمدموجود فضاگشا، ما  د ییگو انسان شما م  یِجا . بهمیجنس عدم فضاگشا هست

ناموسِ من   م،یده لحظه واکنش نشان مبهلحظه   وقت   دینیب م   شما   ی زی. هر چشود م  دیتهد  مان  ذهنچرا؟ 

ما مهم است، آخر    یبرا  هان یا  نند،یب ما را نم   کنند،توجه نم   کنند، نم   دییما را تأ  خورد، به ما برم  ندیگو م

  .  ستیکه مهم ن هانیا

عنوانِ آن «برگِ منَت هست»  ما، شرح عدم، باز کردنِ عدم. پس عدم در ما به  اصل  تِیمهم است؟ خاص  چه

  وجود دارد.  تییجنس خدا دیگو م

ا  ییاکنون تو در شرح عدم» در فضاگشا  «بازگرد    ی پادزهر است. پادزهر ما، پادزهر چه؟ زهرها   هی شب  ن یکه 

است. چقدر زَهر در جان ما هست الآن؟ چقدر رنجش در شما    شیدردها  ست؟ یچ  ذهنمن   یزهرها   ،ذهنمن 

هست؟    ضطرابهست؟ چقدر ا  هست؟ چقدر حسادت هست؟ چقدر خشم هست؟ چقدر ترس   نه یهست؟ چقدر ک 

  . کند م  ها را خنثهاست، زهر آن پادزهر آن  نیا د،ییبفرما

مولانا زهر   اتی اب  ذهن   ی هامن   ی زهر است. برا دیآ م   که از زندگ  و آن ارتعاش   ییفضاگشا   ذهنمن   ی برا  ول

  است.  دینظرشان مف بزنند که به  ییهاحرف  دیاست. با
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مرد از     ی  دی. فرض کن دی خودتان نگاه کن   یعاد   به زندگ  آورد،  سر ما م   ییچه بلا  ذهنمن   دینگاه کن   شما 

  کنند  که شروع م  طورن یسفره را باز کند، هم  خواهد پخته م  خانه مثلا شام   خسته است، زن هم  دیآ م  رونیب

چه شده؟ فلان کس سرطان    دیدان م   کند، آقا شروع م   ا ی بد دادن    ی به مثلا خبرها  کند به خوردن، خانم شروع م

افتاده،    مان ی هالیفام   یکه برا  حوادث  دانم به نمراجع   م،یکن صحبت م  است یبه سلقمه راجع  نیگرفته، همان اول 

به زندان   کس  دعوا کرده، چه   کس  با چه  دانم نم  معتاد شده، چه کس  کس  ورشست شده، چه  چه کس

  م، یدار   ذهنمن   کهن یا  یچرا؟ برا  ماند،  ما م  ی همه در گلو   شود غذا تمام م   ن یچه شده. تا ا   کس  افتاده، چه 

  .  میرا دوست ندار  یاوقات شاد کهن یا یبرا م،یکن بی تخر میخواه م کهنیا یبرا

  ی ها به صورت بازِ؟ چرا ما حرف   ا ی  دیکن صورتِ زاغ مصرف م را به  زندگ  ی روین  ن؟یا  کند چار م   د ینی بب  شما 

 که ن یا  یمردم؟ برا  ت یمردم، موفق  یاز شاد   ها، ت یاز موفق  م؟ یکن خوب صحبت نم   یزها یچرا از چ  م؟ یزن نم   با یز

  .میدار اصلا روا نم 

. «بال، زاغان را به گورستان برد»،  ستمیمن باز هستم، من زاغ ن  د ییبو  دین یسلطان برد» بب  یِبازان را سو   «بال،

  است.  ذهنمن  یپادزهرِ آن زهرها  نیاکنون تو در شرح عدم» که ا «بازگرد

آن    م،یزن بد که سر سفره م  ی ها. آن حرف ستیسم است. شعر مولانا سم ن   کنفکر م   ذهنمن   نکِیبا ع   تو

ه را  هزار جور خانواد  م،ییگو بدِ مردم را م  م،یکن م  بتیغ  م،یزن م  زهایجور چسم است. بعدش هم از همان 

  . میکن مسموم م

  از خَطَر اکنون که جست آ، اندر
  کردت گهر ا یمیک  ،یبود سنگ
  ) ٣٨٢٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  از کفر و خارستانِ او  یارسته
  بشْفت به سروستانِ هو   گل چون

  ) ٣٨٢٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  .یا: رها شده یارسته 
  . دیرو  اریکه درخت سرو در آن بس یی: جاسروستان

  خداوند   ، زندگ  اله، : هستهو
  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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خطرناک    ل یمرکز مرمر، سنگ خارا. خ  نیخطرناک است ا  لی . ختو که از خطر جست   ای تو، فضا را باز کن ب  ایب

خطرناک است که دائماً    لی بشود بدَِرد. خ   ن یخشم  تواند که م   درد در مرکز ما که م  وحش  وانِ یح   نیاست ا

  ببرند. نیکردند او را از ب وطئههمه ت کند است، پر از سوءظن است، فکر م در فکر توطئه 

تو، «اندرآ»   ای ب  دیگو که. م   می ما بشمار  جان یا  ستیکه مجال ن  شمارد که مولانا م  ذهنمن   نیدارد ا  بیع  قدرنیا

  . میشو به مرکز ما، ما وارد حوزۀ خطر م  دیآ م  دگ یهمان نی اول کهن ی. هم  از خطر جست

  : دیگو م  که

  مستِ مدام   یا کنارِ بام  بر 
  فرود آ، والسلام  ای نیبنش پست
  ) ٢١۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : شراب  مدام
  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

. «اندرآ، اکنون  نییپا  ای ب  ذهن من   ن یاصلا کلا. اصلا از ا  ن ییپا  ا ی ب  ای برو عقب    م، یافت م میدار  م،یلب بام هست  بر

  ز یچخَروب است، همه   ذهنمن   نیا  د یگرفت  ادیاگر    د،ی کن  ییفضاگشا  دی گرفت  ادیاز خطََر». اگر شما    که جست

  . شوند م شان ذهنمن   یفدا گناهیها بانسان  ست،ین هاانسان  ریشما را خراب خواهد کرد و واقعاً تقص

  د، یرا بخوان  هان یا  د،یشما مراقبه کن  م یگو م  ن یهم  ی. برامی را بشناس  یی فضاگشا  م،یرا بشناس   ذهنمن   دیبا  ما

  د؟ یکن م  ییچه فکرها  دین یبب  د،یصورتِ ناظر به ذهنتان نگاه کنبه  د،یتان نگاه کنبه گذشته   د،یبه خودتان نگاه کن

چرا    د؟ یدار  ییجور دردهاچه   د؟یشد  دهیبا چه همان   ند؟مسلط به شما هست   ییچه الوها  د؟یدار  ییهاچه طرح 

    د؟یانگه داشته 

«از کفر و خارستانِ او».    کرد. الآن رست   ا ی می شما را ک    مرکزت مرمر بود، «گهر» تابشِ نورِ زندگ  ،ی بود  سنگ 

   عن ی  کند، م  هی ا به خارستان تشبر  دهیذهن همان  یکه فضا  دینیب هم کفر و خارستانِ او است. م  ذهنخب من 

  .  کند لباست را پاره م رود، به دستت فروم  رود، فروم تیبه پا یخار   ی ،ی جنب هر طرف م 

   عن یگلستان، سرو، سرو  دی گو نم دینیب مثل گل باز شو، در کجا؟ در گلستان هو، در «سروستانِ هو»، م  حالا

  ۀ لیوساو زنده شدند، به  تی نهایها همه سرو هستند، همه به باو. انسان  تینهایزنده شدن شما به ب  عنیچه؟  

کجاست؟ سروستان، سروستان خداوند است.   وستانسر  نی. اکنند خلاق م  یفکرها  شوند،عقل کل اداره م

  خداوند.   عن یهو، هو 
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  : میدیاول را خوب فهم تیدو ب نی. پس بنابرامیخوان سوم را م  تیب خب

لبش داد کنون مر مرا   لعل  
  تو را لعل کنَد، مرمرا  آنچه

   

نلبفت:  گخندان به دل و جان ب  
  منَت هست، به گلشن برآ  برگِ

   

  جهان را ز غم  ستدهی نخر  گر 
  »؟ ىٰچرا داد خدا: «کاشْتَر  مژده

  ) ٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : خريد  اشتَرىٰ
  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

من،   ییصورتِ ارتعاش، دراثر فضاگشالعل لب معشوق، گفتار او به ،ییگشالحظه با فضا  نیدر ا د؟یکن م  توجه

   به زندگ  لیدوباره تبد کند، به لعل م لیسفت و سخت من را تبد ذهنکه مرمر، من  یزیچ  دهد؟ به من چه م 

  .کندشده مگشوده  یفضا  کند، حضور م  یار ی هش کند، م

من را    تیلحظه که فضا را گشودم گفت تو خاص  نیمثل گل، به دل و جان من در ا  خندد که دائماً م   خداوند

  یی شناسا  توان م   ، خودت را آزاد کن  ها دگ یهمان   نیاز ا  توان م   نینوا، بنابرا  عنیبرگ    ، یبرگ من را دار   ، یدار

  فتد، یب  دیبا  ستیکه جنس تو ن  یزیکه آن چ   فهم . میشو من م  نیباز کن ع . تو فضا را  ینداز یب  توان م   ، کن

هو»، مثل سرو    گفت قبل م  تیبه گلشن من. درست است؟ به گلستان من. در دو ب  ییآ بعد م «سروستانِ 

  . یشو من زنده م ت ینهای من به ب ش یدوباره پ

اگر جهان را    دیگو م  ست،ین  ریپذان یغم و غصه پا  نیا  ست،یها چحرف   نیبابا ا  ندیگو که م  کسان  یبرا  الآن

 شود  . م شود منعکس م  رون یدرون شما دائماً در ب  د،یدار  رونیب  دیجهان، درون دار  یعنوان  شما به   عنی

خندان باشد، شما    تواند م  شه یاست، هم  با ی ز  رون یو درد بشود، انعکاسش در ب  دگ ی از همان   درون شما خال

است.    یترجهان است، جهان بزرگ   یهم    نیا  د،یها را جمع کنتمام انسان   ریز طرف د. ادیجهان هست   ی

   عنیخبر خوش  نیچرا ا دهی. اگر نخردهی . غم همۀ ما را خرده یها را از غم خرجهان انسان ایتمام جهان  دیگو م

قرآن است. درست است؟ که   ۀ یآ نیا ام؟ده یشما را خر ی و دردها ها دگیمژده را خداوند به ما داده که من همان

  .استدهیبهشت خر یجان و مال مؤمنان را به بها خداوند  دیگو م
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  اله اشْتَرىٰ من الْمومنين انفُْسهم واموالَهم بِانَّ لَهم الْجنَّةَ…»  «انَّ

  .»  است…ده یبهشت خر یجان و مال مؤمنان را به بها   «خداوند،

  ) ١١١ ۀی)، آ٩سورۀ توبه ( م،ی(قرآن کر

بو   ی  مولانا و  ا  یرید  یرنگ  در   نیا  اش معن  دهد، م  هیآ  نیبه  که  ما  مال  و  جان  چون  واقع است که 

. استده یما را خداوند خر  یها ما را و درد   یها دگ یپس همان   کنند، م   جادیما هستند درد هم ا  یها دگ یهمان 

  ها  دگ یدردها و همان  نیا  عن یبرود؟    دیده است. پس شما چرا نم   دهیگلشنش را. خر  شیجاچه داده؟ به  ش یجابه

  . درست است؟ دی. بله؟ اشتَرىٰ: خر د ییبه من، به بهشت من درآ  دیبده دیگو . او م دیرا شما نگه داشت

امان ندارد    دارم، را نگه م  میهانه من غم   دیاستدلال کن   دیخواه جهان را ز غم» حالا شما م   ستدهینخر  «گر

که اگر جهان    دیگو که از زبان قرآن و خداوند م  دیگو. مولانا م دیاستدلال را نکن  ن یبرود. ا  ن یمن از ب  یها غم

  . خورد نمهم بر جاچ یو به ه  دینک  زندگ غمیب دیتوان شما م  عنی . دهیرا از غم نخر

 به   دیکن حالتان خوب باشد، فکر م د،یآرامش داشته باش   شهیهم  د،یشاد باش  د،یبخند  شهی: اگر شما همسؤال

  م، یواقعاً خداوند خودش گل خندان است و ما هم از جنس او هست  شود؟ کم م   از زندگ  یز یچ  خورد؟مبر   ییجا

عزا   د،ینکن  هی حالا اگر شما گر  د، یشما هم بخند  خندم که من م  طور ن یهم  د،یالآن از جنس من بشو  دیگو م

  خورد؟  برم ییجا به شود؟  نم د، یرینگ

. به  دیاست، چرا گفته من کوثر را به شما عطا کردم؟ بله؟ بپرس  یابی است؟ اگر کم  ی ابیاز جنس کم   خداوند

   عن ی میو اگر الآن بده دهیما را از ما نخر یهااگر خداوند غم  دیگو و به کل مردم جهان. م دیگو شخص شما م 

  جا ن یش من بهشت را بدهم، گلشن را بدهم. هم یجابده، به   دم،یشما را خر  ی هادر گذشته تمام شده، گفته من غم 

. تو خودت  به من برس  ییای که ب  یمن را دار  ییتوانا  ،یمن را دار   تیکه خاص  دیگو. و م تیسه ب  نیهم   د،یگو م

چه حواس    ی برا  دیشما از خودتان بپرس  ؟کن کار را م   نیچه ا  یبرا  ، کن م  تنبل  ، کن م   کاهل  ،کن کار نم 

  کنم؟  چرا من کار نم ست؟یمن به خودم ن

که خودتان را از    دیکن شما است، چرا کار نم   ار ی هم در اخت   جامع  ن یو به ا  یی بایز  ن یدانش مولانا به ا  نیا  الآن

خداوند «گلبن خندان» است    دیگو مولانا م   دارد؟ وقت غم و غصه و درد و عزا چه ارزش   نیا  د؟یغم راحت کن

  م؟یاو بشو  هیشب   دینبا  م؟یستی ما از جنس او ن  رم  د؟یهست  نیپس شما چرا غم   ست،ین  نیموقع غم   چیه  عنی

تصو مطابق  خداوند  ن   ر یمر  را  ما  رو   درست  ده؟یافریخودش  از  بله  خداوند  نه!  خودش که    ریتصو  ی است؟ 

  . دهیهست ما را آفر نندهی است، دائماً آفر تیاست، ابد تینهایب
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  خواهد  اش غم را دوست دارد و عزا را دوست دارد و مکه همه   میدیآفر  ییخدا  ی  م،یساخت  ذهنمن   میبرگشت   ما

  د ی گفته سرو بشو  ا ی  د؟ یکار را بن  ن یخودمان را. گفته ا  م یکن   لیو ذل   م یسرمان بن  یو خاک تو   م یسرمان بزن  یتو

روستانِ هو، قد من را ب؟ کدام را گفته  د؟یریدر س  

  جهان را ز غم  ستدهی نخر  گر 
  »؟ ىٰچرا داد خدا: «کاشْتَر  مژده

  ) ٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  : خريد. اشتَرىٰ

  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

خبر    نی«مژده چرا داد خدا»، چرا ا  ده،یاگر خداوند جهان را از غم نخر  عنیجهان را ز غم»    ستدهینخر  «گر

  :هیآ  نی. مطابق ادمیکه خر »،ىٰخوش را به ما داده «کاشْتَر 

  اله اشْتَرىٰ من الْمومنين انفُْسهم واموالَهم بِانَّ لَهم الْجنَّةَ…»  انَّ«

  .»  است…ده یبهشت خر یجان و مال مؤمنان را به بها   «خداوند،

  ) ١١١ ۀی)، آ٩سورۀ توبه ( م،ی(قرآن کر

ها را غم  نیلحظه ا  . شما هر د یبده  د؛یبه من، امضا کرد  دی. فروختدمیشما را خر  یها  دگ یشما، همان  یدردها 

هم    یازمندین   جادیدر مرکز ا  ها دگیهمان  نی. اد یشاد هست  شهیکه هم  دیریگ م  سببی ب  یشاد  شیجابه   د،یبده

  . دیریرا ب  یو شاد  دی. بدهکند م

  بود آب که دارد به لطافت صفتِ او؟ که
  دو صد چشمه برآرد ز دلِ مرمر و خاره  که

  ) ٢٣٧٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سنگِ سخت   : سنگِ خارا، نوعخاره
  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

کار را   ن یا  تواند نم   آب، آب معمول  د یگو م . میکن م  ه یتشب   یزد یا  یار ی اوقات به هش  آب را گاه   د،یگو م

  یی ها با فضاگشااز دلِ سفت انسان   عن یمثل او باشد که خداوند از دلِ سنگِ سفت    تواند بند، در صفت نم 

  . کند م  یجار  اتی «مرمر و خاره» است دو صد چشمۀ کوثر، چشمۀ آب ح  هیکه شب 

  مرگ و درد: شیچ، تو گوکند چ چون
  دوزخ نَفْسِ تو سرد  نیشود ا تا

  ) ١٢۵٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  نسوزد او گلستانِ تو را تا
  نسوزد عدل و احسانِ تو را تا

  ) ١٢۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 چچراغ  لۀ ی : آوازِ سوختن فت چ  
  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  زندگ   یدوا   د،یکن . فضا را باز م ذهنمن   یها به آتش درد  میزیر که آب سرد را م  دییگو شما م   نیبنابرا  پس

  آتشش، بو «مرگ و درد».  ،ذهنمن  نیا د، یای درب شیسروصدا نی. اگر ادیآ م  مرهم زندگ  د،یآ م

دار   پس باز م  دیشما  را  ح   د،یآزاد بشو  دیکن فضا  با فضاگشا   زندگ  ات ی آبِ  .  تانیدردها  یرو   دیزیر م  یی را 

م  ذهنمن  م   شیدردها  کند، اعتراض  را  دارد، شما  دوست  نترس   مانیپش  خواهد را  بترساند،  وقت دیکند،   .   

گلستان ما را    ذهنمن   نیدوزخ نَفسِْ تو سرد بشود، تا ا  ن یتا ا  ریبو مرگ و درد، برو بم   د یای درب  شیسروصدا

  نسوزاند. 

  نسوزد او گلستانِ تو را تا
  نسوزد عدل و احسانِ تو را تا

  ) ١٢۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . رانیبه خودمان و د  هم احسان را، روا داشتن زندگ  م،یچون از جنس او هست   میشناس  بذاته هم عدل را م  ما

گرفتن صدقه، مهربان بودن با خودمان   ادی نشان  نیگرفت. اول اد یصدقه را  م یدیگذشته، دلقک د  یهابرنامه  در

    من با خودم مهربان هستم؟ خودم را دوست دارم؟  ایآ دی است. شما از خودتان بپرس

که به   خورم اضافه وزن دارم؟ چرا فلان مواد را م لو یک  ست یب لو،یچرا ده ک  خورم؟ غذاها را م  نیبله، چرا ا اگر

حضور زنده    بتوانم به   خوانم مولانا را نم   اتیچرا اب  کنم؟ م   چرا کاهل  کنم؟ خودم لطمه بزنم؟ چرا ورزش نم

    روم؟ م ش یپ زان یچرا اُفتان و خ  کنم؟ بشوم؟ چرا امروز و فردا م 

م  نکند من   ذهن دیگو   چ»  «عن یچ  وقتدرآمده   ش یسروصدا  .  م را  آتش    یسروصدا  نیا  زم،یر آتش 

.  ستمیتو به آن بو مرگ و درد. من گلستانم را لازم دارم، دراصل من گلستان هستم، من خارستان ن  د،یآ مدر

را در مرکزم گذاشتم چون    زها یاگر چ   ه است ک   ن یعدل ا  ی هااز جنبه   ی  دانم و من م  شناسد ذات من عدل را م 

  عدل است. نیع  نیادرد داشته باشم،   دیپس من با کند، م جادیدرد ا زهایدر مرکز گذاشتن چ
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  د یکردم، با  جاد یکردم، من خودم ا  جادیرا که ا   کردم، مسائل  جاد یخودم ا  یرا که من برا  ییهای تمام بد  پس

 ن ی. بنابراستیظلم ن  ن یعدل است، ا  ن ی. پس اآمد م   شی مسئله پ  ن یا  دیکار را کردم با ذهنم با  نی. اشد م   جادیا

کار کردم، اگر   ذهناگر با من  دانم . و مستکجا عدل است کجا ظلم ا شناسم، عدل و ظلم را هم خوب م نیب

  . کنم داشته باشد، دارم ظلم م مثبت جۀ یانتظار داشته باشم که نت 

 ن یا  کند، کار را درست م  یساز سبب   ن یا  کنم کند، فکر م  ی خردورز  زندگ   گذارمو نم   کنم م  ی سازسبب   اگر

  . کنم . اگر ناله کنم، خودم دارم به خودم ظلم مستی عدل ن  نیظلم است، ا نیع

وجود  که به   ییهاچالش   دینی جهان بب   ذهن«مرمرا»، مرمر جهان، من   دیگو م  م،یکن در جهان فضا را باز نم   ما

  م یرو ما م  کند، م  یکار بد  ی  دیآ م    ی  م،یریگ واقع انتقام مدر   ری. ما از همدکند حل م  یجور چه   دیآ م

  شتر، یب  دوباره ه  شتر،یدو درصد ب  کند عوضش را م  دیآ دوباره م    یآن    م،یکن کار بد م   شتریدو درصد ب

  . ستین نیبه جانِ هم. راهش ا میافت م  شتر،یب شتر،یب

.  د یمرمر کار نکن قی از طر  د، یفضا را باز کن  د،یکار را نکن  نیا  دیگو . مولانا م میاکار را کرده  نیبدو تولد بشر ا  از

از آن استفاده کن! ما از برگ او استفاده    یبرگ من را دار   دیگو فضا را باز کن. م  د،ی گو چه م  نیگلبن خندان بب

  .شود تر مروز مشلروزبه  شود، مسائلمان حل نم  جهیرنت د م، یکن استفاده م ذهناز من  م، یکن نم

خودمان، بعد کما    ی. اول رو میکن   یی فضاگشا  م، یکن   تی حس مسئول  م،ییای و به خودمان ب  م یفضا را باز کن  دیبا

  ن ی طور که از ارتعاش لبِ مولانا ااز ارتعاش لبِمان، همان   م،یاگر خودمان زنده شد  دیگو م  غزل   نیدر ا  کهنیا

را به   دمانیندارد که عقا  واهد آمد. لزومخ   رون یب  هاتی خاص   نیاز ارتعاش ما هم ا  رون،یب  دیآ م  هات ی خاص

  . می خودمان کار کن  یرو  دیبا شه ی. هممیکن  لیتحم رانید

ඎඏඎඏඎඏبخش اول   انيپاඎඏඎඏඎඏ  
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  : مرگ و دردشیچ، تو گوکند چ چون
  دوزخ نَفْسِ تو سرد  نیشود ا تا

  ) ١٢۵٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نسوزد او گلستانِ تو را تا
  نسوزد عدل و احسانِ تو را تا

  ) ١٢۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 چچراغ  لۀ ی : آوازِ سوختن فت چ  
  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

دردها بالا آمد،    نیا  یصداو اگر سرو  میزیبر  مان ی آتش دردها  یرا رو    آب زندگ  ییقرار شد که با فضاگشا   پس

  دارد آن هم نسوزد.  مانی خداوند   تیکه جنس نسوزد و عدل و احسان «مرگ و درد» تا گلستانمان  مییما بو

 چآتش.  ای چراغ  ۀ لی: آوازِ سوختن فت چ  

  دهد م ییلبِ لعلش صلا چون
  ا یچون خاره و مرمر، ب یانه گر 

  ) ١٧٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   : دعوتِ عمومصلا
  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

از     جمعها را. چون لب لعلش دعوت دسته انسان   ۀ هم  کند،  ما را صدا م  لحظهبهلب لعل معشوق لحظه   پس

  ست، یمرمر ن  ست،یاگر مرکز شما سنگ خاره ن  د،یفضا را باز کن  د،یریارتعاش را ب  ن یا  دییایب  کند  ها مانسان

  . دییای ب د،یفضا را باز کن 

  تو را چون برگ شد  ،برگیب برگِ
  و، مرگ شد   افتی  باق جانِ
  ) ١٣٧٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد: مرگ رفت و گذشت.  مرگ
  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
در    یز یداشتن چ  عنی  و عدم کردن مرکز است. برگ جسم  یی فضاگشا  عن یاست،    برگیبرگ خداوند ب  نیا

  ی نوا   نیبه مرکز، ا  دیآ که از ذهن م  یز یفقر، نداشتن چ  ،برگیب  نی. بنابرانیچنقطه  دهد، مرکز که ذهن نشان م

  است.  یینوایب
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ما بشود،    یۀوجود بودن، حس وجود نکردن در ذهن، سرما  یبودن و ب  هیسرما  یب  یۀسرما  یینوایب  ینوا  نیا  اگر

به   مییآ ما م  عنیرفت،    نی و مرگ از ب  می افتی جاودان    شهیجانِ هم  صورتنیاما بشود، در   یما بشود، نوا   یۀما

  .زندگ   تیبه ابد میشد دهو زن میشو م  یابد ۀلحظ نیآگاه از ا شهیهم  ،یابد ۀلحظ نیا

.  ی ابد   ۀلحظ  نیا  عن یگذشته،    تینهایب  کهن یا  هم نه   تی ازل  نده، یآ  تینهایب  کهنیا  نه   عن ی  تیباشد ابد  ادمانی

  لحظه بوده و هست.   نی ا شهیهم   عنیاست،  است، هم ازل یلحظه هم ابد نیا

   عنی  . جان باقجان باق   عنیاو،    تیبه ابد  دیشو زنده م  جهیدرنت  ،یابد  ۀلحظ  نیبه ا  دیشو شما آگاه م   و

  م ی خواه . ممیکرد  دایپ  دیبرگ جد  م،یشد  دهیهمان  می. آمدمیهست  برگی برگ ب  م،یهست  رایو ما جان نام  رایجان نام 

  .دیآ به مرکزتان نم  ذهن زیچ  رید د، یدیرا فهم قتی حق  ن ی. اگر شما استندیما برگ ن یها  دگی همان مییبو

  او یِاو، وز حسن و از خوها  یِلذّتِ بوها  از
  ها به درگاه آمدهاو جان یِقُل تَعالوها  وز

  ) ٢٢٧٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و بالا ب قُلالَوا، بتَع الَو: قُلَدیی ا یتع.  
  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   ی   نیا  که ن یا  یبو؟ برا  دیگو . چرا م دیآ م  ارتعاش زندگ   د،یآ م  زندگ   یبو   م،یکن فضا را باز م    وقت  پس

  ی خداوند، خوها   یو از خوها   ییبایاو و از ز  ی. از لذّت بوها ندیبب  تواند فکر ما نم  ست،یو خشن ن  ذهن   زیچ

صمد بودن است، حس وحدت    نیهم   ست، ا  ی ازینیاست، ب  ییخداوند عشق است، رواداشت است، فضاگشا

  است.

  ست،یخداوند ن  یخو   نیا  د،ی کن که اگر حسادت م  دیدانست شما م   د؟ینیب خداوند را در خودتان م   یخوها  شما

  ام. من کوثر را به شما عطا کرده   دیگو م ست؟ یکوثر ن نیا

ت  تاجرناست بر فرقِ سمرک  
  برت  زِ یآو ناکیاَعطَ طُوقِ

  ) ٣۵٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گردنبند طُوق 
  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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خداوند در ما به خودش زنده    کهن یاو، ا  داشتیگرام  عن یبر سر ما است و طوقِ،     زندگ  فراوان  تینهایب  تاج

هستند  دوتا با هم نیهم با ما است که ا اشفراوان تینها یبا ما است و ب نیا م،یشو ما از جنس او م شود، م

  .  ستیما ن  خداگونگ  تیما و حسادت ما از خاص  یازمند ی ن نیدرواقع. بنابرا

بالا،   ای ب دیگو درواقع دارد م  من، ول ی سوبه  ای ب عن یقرآن است  یۀآ کنند  «قلُ تَعالَوا» گرچه که ترجمه م  نیا و

  د یاز ذهن بالا با  م،یالآن ذهن هست  م،یاگذشته   وانیاز جماد و نبات و ح  میبالا. ما گفت   ایب  ها دگ یهمان  نیاز ا

  حدّ ما بوده.  نیترن ییبه مرمر که پا میبرو میتوان نم  م،ییایب

بالا که در غزل    ا یب  د یگو به ما م  بالا. هر لحظه زندگ   ای بالا، ب  ا یب  د یگو «قُل تعَالوَا»، پس م  د یگو مرتب م  پس

  هم بود. بله؟ گفت که «برگِ منَت هست، به گلشن برآ». 

تَعالوها  «وز  ُجان   یِ قل بب او  آمده»،  درگاه  به  م  دی نیها  درگاه  به  شما  درگ   رود؟ جان  الآن  که  شما   ر یجان 

  ؟ ییتای یبلند شود برود به فضا تواند است م ها دگ یهمان 

قُل» را حم تْلا االَوتَع «. ...ملَيع مبر م  

  است… .» چه را که پروردگارتان بر شما حرام کرده که بر شما خوانم آن   دییمن آ یسوبو: به  امبر،ی پ ی«ا

  ) ١۵١ یۀ)، آ۶انعام ( ۀسور م،ی(قرآن کر

به   میآور را م   زهایکه ما فقط چ   را به مرکزمان، در حالت   زهایاست؟ آوردن چ را حرام کرده  زیما چه چ  پروردگار

ب بالا  ا  د، ییایمرکزمان.  ب  یی با فضاگشا  ها دگیهمان  ن یاز  بو  د، ییایبالا  به    عن یبر شما بخوانم    ای  م یبه شما 

را درک   هان یا  میشنو و م  می نیب م  ها دگ یما با همان  چون  ول  د،یگو. هر لحظه مدیشما بفهم   می گوشتان بو

  .  میکن نم

»الوَا» از ا  قُلم   جا ن یتَع دیاوری به مرکزتان ب  دیرا نبا  ی زیمن تا به شما بخوانم که چه چ   یسوبه   د ییای . بالا بدیآ  .

  . دیاور ی ب دیرا به مرکزتان نبا  ذهن ز یچچیه

  از جذبِ حق   ستتیتَعالوا آ قُل
  م یروم تعالحق ۀبه جذب ما

  ) ١۶٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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است که خداوند دائماً    ی انشانه  نیبالا که گفت «به گلشن برآ»، ا  د ییای اصطلاح «قلُ تَعالَوا»، ب  ن یا  نیبنابرا  پس

عدم باشد،  د یاو بتواند ما را جذب بند، مرکز ما با کهنی ا یبرا دیدان . شما م کندجذب م  کند؟  ما را چار م

  جذب کند.  تواند اگر مرکز ما جسم باشد، نم 

الَوا» نشانه   «قُلخداوند م   کهنیاست از ا  یاتَع ما را جذب کند، ول  تواند  لحظه مرکز ما جسم است،    نیچون در ا

ما الآن    نیبنابرا  کند، مرکز ما عدم بشود، خداوند ما را جذب م  م،یفضا را باز کن   کند، جهان ما را جذب م

  . ساده است.میبرو »تعالحق   ۀذبتا به «ج میفضا را باز کن  ارانهی هش میریگ م  میتصم 

  تَعالَوا، قُل تَعالَوا گفت رب  قُل
  از ادب دهیستورانِ رم یا

  ) ٢٠١١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چهارپا همانند اسب و الاغ وانِ ی: ح ستور
  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

بالا. پس    دییایب  ا یمن    ی سوبه   د ییای ب  دیگو لحظه او مبهلحظه  نیمثل اسب و الاغ. پس بنابرا  چهارپا  عن ی  ستور 

  ،  وانیح   یار ینرو به هش  م،ی شنو نم  کهن یولو ا  د،یگو خداوند به ما م  د،یگو به ما م  لحظه زندگبهلحظه  نیبنابرا

  . دیگو لحظه مبهلحظه ، یوش م چارهیب ،یشو م  رحمی. بیجماد  عنیو مرکز مرمر،   نبات

تَعالَوا» گفت خداوند ا   «قُل لحظه ما به عقل    نیا  عنی  دن یاز ادب. از ادب رم   دهیرم   انی چهارپا  یتَعالَوا، قُل 

  م؟ یده عقل کل گوش نم  ای خداوند   تینهایو به عقل ب  میده گوش م مانذهنمن 

  زآن شد، که از سر دور ماند   سرنگون
  راند  شیساخت و تنها پ را سر  شیخو

  ) ٣۶٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اگر فضا   م؟ یدار  سر خداوند را ک  م،یکه سر خداوند را ندار  میشو علت سرنگون م  نی. به ایزیهمچون چ   ی

را    یساز سبب   ،ی ساز به سبب  میرو م م،یدار نگه م  م،یکن کار م  ها دگ یبا همان   م،یشو . منقبض ممی را باز کن

  . میشو سرنگون م  م،یخور م تشس م،یران م  شیو تنها پ میدان سر م م،یدان ما عقل م

  ۀ . امروز در قص رمم از ادب م  یخودتان که من چجور   یبرا  دی. بخواندیمربوط به ادب را حفظ بشو  یشعرها 

  شود  است و هر موقع به ما درد اعمال م  کننده تیترب  عنیاست،    ضیرا  نیکه خداوند بهتر  میخوان  م  ی مثنو

  .میاده یکه ما از ادب رم دیبدان
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  و دار  ر یو طاق و طُرنب و گ  غُلغُْل
  مرا معذور دار  نم،یبنم که
  ) ٢۵٠٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و طُرنب: سروصدا  طاق 
  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

طغ   هر ما  مو سر  م،یکن م  انیموقع  راه  م   م،یاندازصدا  نشان   میآور جوش  مردم  به  را  و شوهمان  و جلال 

است که چشم ما کور    نیا  اش معن  نند یبه زور که ما را بب   میبند م   م،یریگ م  ای  میبشو  دهید  می خواه م  م،یده م

ما را    ست، یعدم ن   نک ی دارد که ع  نک یچشممان ع   م،ی نیب که ما نم   م ییگو م   زبانیبه زبان ب  می است. ما دار

و از    د یشما داستان دلقک را خوانده باش  دوارمی. امداستان دلقک بنا شده  دیدان م ت یب  ن ی. براساس ادیببخش

  و:   دیگرفته باش  ادیآن هم 

  گر هم بنگرم  کس را و ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ر  عاشقُتواَم در ش نعو صبر ص  
عاشق  مصنوع ک بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خدا با عاشق نعد   صفَر بو  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامنظَْر 
  از نعمت و بلاست.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُر 
  : کافر گبر 

  نش ی : آفر صنع
  مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع

  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
هم    نیهم  یبرا  د،یکن  یادآوری چند بار به خودتان    دیدر روز با  د،یاهزار بار خوانده   کهن یرا شما ولو ا  تیسه ب  نیا

  . خوانم م  جان یمن ا

چ  دیگوم  تیب  نیا نم  ذهن  زی که من  چ   آورم را  را»،  «ننگرم کس  نم   ذهن   زیمرکزم.  مرکزم، توجه    آورم را 

به آن نگاه    ه یحواسم به تو است فقط. مرکزم عدم است، اگر هم نگاه کنم، توجهم را جلب کند، در حاش  کنم، نم
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ما زمانِ خوب و بد،   یها . پس تمام چالشنمیرا بب  ومرکزم، ت اورمی تو را ب  کهن یا  یاست برا   یاو او بهانه   کنم م

  .کند با صنع کار م ست،یکه چالش هست و چالش ن زمان

  ا یخوب    یهاتو هستم، صنع تو هستم، زمان   ی دگاری. عاشق آفرکند خداوند کار م  ی دگاریعدم است، آفر  مرکز

چ  عاشق  پ  یباور   عنیشده،  ساخته   زِیبد،  از  ن  ساخته   شیکه  ببستمیشده  باورها   دی ن ی. شما  گذشته    یعاشق 

به صنع   د،یفضا را باز کن دی با حظهل نی! در استیدرست ن ن یا د؟یکن م ی ساز ها سببالآن برحسب آن  د؟ یهست

  . دیدست بزن

عاشق»  مصنوع ک  بر؟» دراثر رفتار و سببوها  یساز باشم چو گا  دهیپوس  یبا ال مسئله   همهن یاست که ما 

  قبل بود:  تیکه در ب یفَر با فرَ  نیاست، جلال و شوه است، ا فَر ی. عاشق صنع خدا دارا میآور وجود مبه

  و دار  ر یو طاق و طُرنب و گ  غُلغُْل
  مرا معذور دار  نم،یبنم که
  ) ٢۵٠٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و طُرنب: سروصدا  طاق 
  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  مان یبرا  ذهنمن   در زندگ   ،ما در زندگ   یراه انداختند در ماجرا. اصلا ماجرا   ذهنکه مردم با من   یو طرُنب  طاق

  چه کس  م؟ یاز نظر مردم چقدر ارزش دار  م؟یشو م  دهید  یجورچه   م؟یکار هست  یما کجا  م ییگو درست کرده، م

  با فرَ خداوند فرق دارد.  ن یاست، ا ذهنو طُرنبِ من  ق طا  نیا کند؟ م  دییما را تأ  چه کس کند؟  به ما توجه م

  م، یدار  نی باشد، ما جلال و شوه زم  دهیاگر مرکز ما همان  است، ول  یزدیشوه ا  ی خدا دارا  ی دگاریآفر  عاشق

  ن ی در ا  م یخواه . ما نم نندیکه ما را بهتر بب   میها اثر بذارآدم   یرو   م یخواه . ما با ذهنمان به زور م می دار  ذهن

و از گذشته    د یبپر  رون یکه از ماجرا ب دیکن   ی کار   ی  دیگو غزل هست م   ن یدر ا  هاتی از ب   ی.  میفتیب  ریماجرا گ 

  .  دیبپر رونیهم ب

از ماجرا  دیشما بتوان   اگر ا  یکه ذهن درست کرده، مردم تو   ییاز گذشته و  لد   ورن یآن گرفتارند، مثل توپ 

 د ییلحظه بو  نی. شما در اد ینباش  یطور ن یشما ا  ور،نیا  روند م  رندخو بعد لد م  ور،نیا  روند م   خورند م

  .  زنم دست به صنع م د،یآ م ییارتعاش معشوق با فضاگشا

  کنم،  م   ییرا با صنع شناسا   من موانع ذهن  نم، یآفر خودم را خودم م  ۀندی من آ  آفرينم، خودم را م  ی فکرها  من

  کنم.   زندگ  توانم موانع من نم نیعلت اها، به علت نیبه ا میکنم و بو جادی ا مانع ذهن خواهم من نم 
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  ها نیرا دارم ندارم. ا زیچ نی ا دانم که من همسر دارم ندارم، بچه دارم ندارم، خانه دارم ندارم، نم  کند نم فرق

من    ی را جذب کنم و تمام ذرات وجود   ارتعاش زندگ   خواهم من بشوند. من هر لحظه م   مانع زندگ  توانند نم

درخت گل خندان   یاز جنس خدا هستم، او هم  نشاد بشوم. اگر م توانم م  شهیبه آن مرتعش بشوند. من هم

  ندارم.   یزیدارم، چه چ  یز یکه چه چ ستیبخندم. مهم ن دیاست، من هم با

د»،    «عاشقخدا بافرَ بو نععنیص  ا َمصن   یزدیفر ندارد. عاشق، کس  زیچچ یوع او» هدارد، «عاشق   ی زها یکه چ  

  است، مصنوع   ذهن   زیچ   ی ندارد، ولو اگر دارد،    زیچچی مرکزش واقعاً کافر است، ه  آورد را م  ذهن  ۀشدساخته 

  ندارد.  لذت چیاست، ه

م  قُلرا گفت از جذبِ کتَعالَو  
  ضم یِدهم، من را اضتْتانیر تا

  ) ٢٠٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اسب و ستور  ۀ کنندت ی: ترب ضیِرا
  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ی نه که ما در ذهن کارها   م، یشو و بخشش خداوند ما جذب او م  ی. به علت بزرگواردیگو م   زبان زندگ  از

اگر مرکز ما    کند ما را جذب م   . دائماً زندگ میشوکه ما جذب او م  ستین  یساز . سبب میده خوب انجام م

م باشد جذب  باشد. جسم  نم   کند،  عدم  او  م  م، یشو ما جذب  مرکز جسم جذب جهان  می شو جذب جهان   .

  شما؟   دیخواه  کدام را م ،میشو مرکز عدم جذب خدا م م،یشو م

   سخت   ای طرف خدا و جذب نشدن به دنبه   عنی  ورنیو جذب شدن به ا  کند کرم ما را دارد جذب م  یاو از رو   ول

است که حواستان به خودتان است،    و آن موقع  مییایکه مسلط هستند به ما درب  ییالوها  یجلو دیدارد. ما با

شما   ۀکنندت یترب ض،یکه را دیدان و م دیخودتان را درست کن  دیخواه  و م دیکن نم دیتقل  د،یناظر ذهنتان هست 

  خداوند است.   کنندهت یخداوند است. ترب

 نیا  ۀ که افَسار دست خداوند است و دهن  می هست  یاسب  ه یکه ما شب  دیگو خواند، م   م یخواه  ی امروز در مثنو  و

است که سوار بر ما است،    ض یِاز را  ن یکه ا  میست یما متوجه ن  و کام ما را تلخ کرده، ول  دهییافسار دهانِ ما را سا

ن   نیا افسار  ن  ن یا  ست،یاز  اتفاق  ست، یبه علت ذهن  ا  به علت کس  ست، ین  ت ا به علت  را    نیاست که  افسار 

مند  بهره   ای . شما آدیگو م  اندبهرهیب  اند،بهرهی هستند و ب  خبری ب  ضی مردم غافل هستند و از را  ول  کشد، م

  د؟ یهست
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  بود ما را حلال  مرگ یب  مرگِ
  بود ما را نَوال برگیب برگِ
  ) ٣٩٢٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   ذهن: مرگ به منمرگ ی ب مرگِ
  : آگاه شدن عدم از خودش در مرکزِ مابرگ ی ب برگِ
  : عطا و بخشش نَوال

  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
«برگِ    میدرست است؟ گفت   ست؟ یبرگ خداوند در ما چ   ن یگفت «برگِ منَت هست»، ا   وقت  می کن م  د یتأک  اشهمه 

مرگِ    نی. پس بنابراکند م  مرگ ی مردن به ذهن آدم را ب   عنی است،    » مرگی است. الآن صحبت «مرگِ ب  »برگیب

به    مرگیب حلال    نیا  م،یجاودانه است زنده بشو   زندگ  ه به خداوند ک  ، ذهننام من به   م یریبم  ی زیچ    یاگر 

  است. 

درواقع    مرگی عطا و بخشش. پس مرگِ ب   عنیاست. نَوال    نیکه نوَالِ ما ا  م یکنم   دایپ  برگیبرگِ ب  نیبنابرا

  آگاه شدنِ عدم از خودش در مرکز ما.   برگیاست. برگِ ب ذهنمرگ به من 

م به   ما آگاه  از خودمان  امتداد خدا  و  عدم  بشومیشو عنوان  آگاه  اگر  را  به   م،ی.  ذهنمان  ناظر  صورت حضور 

. هر  دیشو ق مموف  دیدار  د یرا برگ کرد  برگی است. هر موقع شما ب  برگیو بخشش خداوند برگِ ب  مینیب م

شست    دیکه دار  دیبدان  د،یدان م  برگ آن را    ای و    دیکن آمده به مرکزتان، برحسب آن فکر م   یز یچ  ی موقع  

  . دیخور م

  عدم  عنیدرآ در کارگه،   پس
  صنع و صانع را به هم  نیبب تا

  ) ٧۶٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نش ی : آفر صنع
  دگار ی : آفر صانع

  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
بازشده   ی فضا  عنیدر آن کارگاه  ن ی. بنابراشود مرکز شما کارگاه صنع خداوند م  د، یکن شما فضا را باز م پس

را. صانع و شما     نیبرا م   دن یآفر  ، نیب را م  یدگاریآفر  ، نیب هم صنع را م . هم  دیشو م  یو هم صانع 

  . دینیب را م   نندهیآفر

  جان است زود  برگ یتَن ب برگِ
  کاستن، آن را فزود  دیببا نیا

  ) ١۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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اگر برگ تنَ   است. ول ذهنبرگ تنَ است، برگ من  نی از ذهنتان ا دیای به مرکزتان ب یز یکه اگر چ  دیدان م شما 

  ی نوا  مییبو  میخواه هست. م  منتَ  ینوا  عن یاست. در غزل هست، «برگِ منتَ هست»،    برگ یجانتان ب  د،یدار

است که شما متوجه    نیا  یها براصحبت  نیتمام ا  ست؟ی چ  نیبه گلشن، ا  ایبالا، ب  ایآن ب  ۀلیوسمنَت هست که به

   عنیاست،    برگ یجانتان ب   عنی  دیکن و شما قبول م   کند که ذهنتان نوا قلمداد م   یزیکه برگ تَن، هر چ  دیبشو

  او.  شیپ دیبرو دیتوان با آن نم  ستیبرگ ن نیا

  م یندازیرا ب  زهایاز چ  خواستن زندگ  م،یرا باه  ذهنمن   ۀانداز  م،یباه  دیبرگ تنَ را با  عنیکاستن،»    دیببا  نی«ا

مرکزمان.    م یاوریرا ن   هانیا  م، ینخواه   زندگ  زهایکه از چ  م یکن   به خودمان حال   م،یکم کن  م،ی کم کن  م،ی کم کن  ا یدور  

  . میبده شیافزا دیاست با برگیبرگ جان را که برگ ب عنیکاستن»، آن را فزودن،   دیببا نی«ا

  ىٰ اشْتَر ماست اله یِمشتر
  برتر آ  نیه   یغم هر مشتر  از

  ) ١۴۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» ای فاقد اعتبار بالاتر ب  انِی هوش باش، از غم مشتر ماست. به  ی مشتر  خرد»، است: «خداوند مکه فرموده    «کس

  : میسوم داشت تیب در

  جهان را ز غم  ستدهی نخر  گر 
  »؟ ىٰچرا داد خدا: «کاشْتَر  مژده

  ) ٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : خريد. اشتَرىٰ

  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

شما است، متقاعد کردن  رشی. موضوع پذدیکن قبول م  ای دیشو بهتر متوجه م دیشما شا اتیاب نیخواندن ا با

  رلازم یاست، غ  جایکه هرگونه غم در جهان توهم ذهن است و ب  دیکن شما است که خودتان خودتان را متقاعد م

  .» یمجرم شوَ   ،یگر خور  ضرورت یندارد. «ب  است، ضرورت

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرم شَو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : فتوادهنده مفت

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  



ۀ  برنامه               Program997                                              ۹۹۷شمار

  42صفحه: 

جهان را    یها که غم   د یگوم   ن یهم  یذهن است، برا   ۀاست، ساخت   هودهیدر جهان ضرورت ندارد، ب   غم  چیه

 ات یاب  نیا  دیها هم هست. ما باکه غم هست، توهم ذهن انسان   باشد. تا زمان  غمیب  دیجهان با  نی. پس ادهیخر

  .  ندی ایب رونیب ییافزاغم و غم  جادیمردم بخوانند، از توهم ا م،یرا پخش کن

  کنم؟  م   نیخشم   کنم؟ به غم م  یمن مردم را تحر  دی از خودتان بپرس   دیحواستان به خودتان است، با  شما

م   کنم؟  م  دیناام   ترسانم؟  م  کوچ به گذشته م  کنم؟ آ  برم؟ آ  برم؟ م  نده یبه  حسادت    ترسانم؟ م  ندهیاز 

  ن یکه ا  د ینیب . اگر مدیخودتان بپرس  از   کنم؟  چار دارم م  کنم؟  کوچ م  زنم، سرشان حرف م  پشت   کنم؟ م

  . دینکن شود، است و منجربه درد م ذهنکارها همه مال من 

  ست ین  یکار   چیدرد. ه  جادیا  یدار شده براشما جهت   ذهنکه تمام اعمال من   دید  دیخواه   د،یدرست دقت کن  اگر

مردم دوست دارند، درد را دوست دارند. شما سؤال    شتری به درد منجر نشود و ب  ذهنبا من   دیکه شما انجام بده

  م؟ یچرا غم را دوست دار  م؟یما چرا درد را دوست دار دی کن

  ىٰ اشْتَر ماست اله یِمشتر
  برتر آ  نیه   یغم هر مشتر  از

  ) ١۴۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» ایفاقد اعتبار بالاتر ب  انِیماست. به هوش باش، از غم مشتر   یمشتر   خرد»، است: «خداوند مکه فرموده   «کس

  د یستین   انسان  ی. شما دنبال مشتر میستین   انسان  یبه خداوند، دنبال مشتر  میفروش م   م یکه دار  یز یما هر چ  پس

  انسان   چیه  دیدان . در ضمن شما ماستده یما را خداوند خر   یهاو غم   ها دگ ی. تمام همان دیکه خودتان را بفروش

  تان یهابا غم   ای است سنتان برسد به هفتاد هشتاد،    ن. شما بالاخره مم ردیشما را از شما ب  یدردها   تواند نم

به شما کم کند مر   تواند نم  کسچ یبنم. ه  یکار  ی   دیکه خودم با  دیبرس  جهی نت   نیبالاخره به ا  ای  د، یریبم

من    یها صحبت   کند، آن موقع مولانا هم کم م   د، یبه خودتان کم کن  دیخودتان. حالا، اگر خودتان بخواه

   کنم، مولانا سع  هر چقدر هم که من سع  د،یبه خودتان کم کن  دیاگر خودتان نخواه   کند، ول هم کم م

  رون یب  دیبا  معمول   یهای مشتر   الیشما از فکر و خ   نی. بنابرارسد نم  جاچیکند، به ه  خداوند سع  د، حت کن

  . دییایب

  ؟ یاکوثرَ خوانده ناکیتو اَعطَ نه
  ؟یاو تشنه مانده چرا خش پس

  ) ١٢٣٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ل یو کوثر چو ن مر فرعون ای
  لیعل یست و ناخوش، اگشتهتو خون   بر 

  ) ١٢٣٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شو از هر عدو  زاریکن ب توبه
  ندارد آبِ کوثر در کدو  کو
  ) ١٢٣۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رنجور، دردمند  مار،ی: بلیعل
  : دشمن عدو

  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
   که وقت  دیکه شما بدان  می آور دوباره م  م،یکرد  هیشما ته   یکه برا   طرح   نیدر ا  ول   د،یدان م   دانم را م  هانیا

  د؟ یهست  خبریچرا ب  د؟یچرا باخبر هست  د،یهست  خبریب  ای  دیو شما از آن باخبر هست   یتو برگِ من را دار   دیگو م

.  رود  م  ادتانی  دیخوان بار م   ی  د،یهست  خبری. اگر بدی کن م  نیرا به خودتان تلق   هاتیب  نیا  د،یاگر باخبر هست

  ر،ید  یرا به     خوش  ایرا    خوشبخت  ای   تیموفق  دیدار روا نم   د،یکن حسادت م   وقت   د، یشما اگر باخبر باش 

 ها ن خودش را به همۀ انسا  فراوان  تینهایرفته که خداوند کوثر را، ب  ادتانی  شود، از شما کم م  کن فکر م

استفاده نکن  از آن  تو  اگر  و  اکن ضرر م  داده  اگر  بذار   نی. شما  را  و بخواه   یکوثر    ،  حسادت بن  کنار 

   همان در زندگ   عنیکرد،   همان را تجربه خواه  د،ید خودت ضرر خواه  ،یبه   یروا ندار  ،بن  ینظرتنگ 

  شما اجرا خواهد شد. 

شست خوردند. چرا؟ «بال، زاغان    هستند، ول  یاختهی فره   لیخ   ی هاکه استعداد دارند، آدم   دینیب م   ها بعض

  .برد» گورستان م  ی سورا به

  سلطان برد   یِبازان را سو بال،
  زاغان را به گورستان برد  بال،
  ) ١۴۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م، ی. هر چقدر هم زرنگ باش کند به ضرر خودتان کار م  د،یباهوش باش  لیخ   د،یداشته باش  ذهناگر من   شما

  رک ی. آدم زمیمر فضا را باز کن   م،یزن به خودمان لطمه م  شتر یب  م،یداشته باش   ذهنعاقل من   م، یباهوش باش 

  .  کند م  ییفضاگشا

 ؟ نظر هستچرا تنگ  ؟ یکوثر را به ما عطا کرده؟ پس چرا خش شد دیگو که م  یارا نخوانده   نیمر ا دیگو م

  ل یو کوثر هم مانند رودِ ن  ی دار  ذهنمن    عنی  ، پس تو فرعون  سوزد؟ چرا باغت دارد م   ؟هست   سیچرا خس 

  .شد خون م خوردند م  وقت  داشتند، برم لی از ن انی بود که فرعون و فرعون نیا است و معجزۀ موس
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   زندگ   یروین  دینی . شما ببشود به درد م  لیشدن در ما تبد  زندگ  یجابه  آبِ زندگ   م،یفرعون هست هم چون    ما

  رود  م  عنی  شود به درد م  لیتبد  . وقت دیفرعون هست   د، یدار  ذهنپس شما من   شود؟ به درد م   لیدر شما تبد

  .  دیشد لیو شما عل یساز مانع  ،ی دردساز  ،ی ازسدشمن  ،ی ساز به مسئله  دیکن م  لیشما تبد ها، دگ یبه همان 

   و هر کس ستم، ین ام ذهنمن من ییگو م  ، خودت، رو نکن  ذهناز من  ، توبه کن ، فضا را باز کن توان م  حالا 

است، به شما   نظرحتماً حسود است و تنگ   ست،ین  شیاند فراوان  را ندارد. هر کس   فراوان   عنیکه آب کوثر  

  لطمه خواهد زد. 

عنوان  خودتان به   در زندگ   د،یداشته باش  ذهنمن   د،ینظر باشکه تنگ   یااندازه  به  طور،ن یخودتان هم هم  شما

  کرد. د یخواه بی«خرَوب» تخر

  اعطَينَاكَ الْوثرَ.»  «انَّا

  كوثر را به تو عطا كرديم.»  «ما

  ) ١  ۀی)، آ١٠٨کوثر ( سورۀ م،ی(قرآن کر

  .میبه تو عطا کرد دیگو را خداوند م  مان فراوان تینهای ب عنی

  رو ز کوثر سرخ  یدیرا د  هرکه
  خو  ر یمحمدخوست با او گ  او

  ) ١٢٣۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در حساب  ییاَحب لـِلَّه آ تا
  بیبا اوست س  یدرختِ احمد کز 

  ) ١٢٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 بخدا  ی لـِلَّه: دوست داشت برا اَح  
  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

خداوند     فراوان  شیهارو است، در همۀ جنبه خداوند سرخ    از فراوان  ید یکه هر که را د  د یگو م  نیبنابرا  پس

که    دیدان م  نیتا، و ا  ر،یدارد، با او خو ب  یمحمد   یاو خو   ،طور کل است به  شیاند فراوان  کند، دارد کار م 

 بعنیلـِلَّه»    «اَح  عن یخدا دوست دارد،    یراخدا، آن شخص ب  یدوست داشت برا   ی رو   یاریدر درونش هش  

خاطر  خاطر خدا دوست دارد نه بهشده است. بهگشوده  یآن فضا   شود، منطبق است، فضا گشوده م  یار یهش

همه   هان ی. ادهد م  وهیخداوند در او م   عنیبا او است،   وه یم  ،یی تایاز درخت  ، درخت زندگ. و از ذهن لیدلا

  : دیاکه خوانده ات یبا آن اب خواند م
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  چارۀ آن قبض کن  یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م کهزآن

  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بسط خود را آب دهِ  ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شه ی: ربن
  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

که    در هر جهت  وه،یم   عنی  ب یکه، س   دهد م  یاوه ی در شما م  تو، درخت زندگ  شیاند از بسط تو، از فراوان  پس

  .دیآ دست مجا به از آن  یاخوشمزه  وۀ یم د،یشو م شیاند شما فراوان 

  لب ز کوثر خش یدیکه را د  هر 
  همچون مرگ و تب  دارم دشمنش

  ) ١٢٣٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو است و مام تو  یِچه بابا گر 
  آشام تو هست خون  قتیحق  کو

  ) ١٢٣٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : مادرمام
  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  د، یگو لب است، ندارد، حسود است، بدِ مردم را م خش   زندگ  که از فراوان   یدی مادر. هر که را د  عنی  مام 

اگر   کهن یا  یبرا  د،یگو مولانا م  د،ینظر است، شما از او فرار کنتنگ   کند، انتقاد م   کند، م  ییبدگو  اصلا هر کس

او به درد    کند، ا تجربه نم خداوند ر   فراوان  تینهای ب  ،یی فضاگشا  ن یو با ا  کند در درونش فضا را باز نم  کس

من اگر حسادت   دییحتماً به شما لطمه خواهد زد. شما هم اگر حواستان به خودتان است، بو  خورد، شما نم

بروم خودم    د یدارم با  اشال   ی  شوم، ناراحت م   شود موفق م    ی  دارم، روا نم   کنم،  م  ینظرتنگ   کنم، م

  ها ن یا  ،و برازندگ  حسادت، دارندگ یاز رو  م یبو  یزیچ  ی  اورم،ی را درب  شیصدا  کهن یکنم بدون ا  عالجهرا م

«برگِ منتَ    ریمغا  هانی. امیگو بدِ مردم را نم   م، یگو نم  بیع   کنم، نم  ییجوب یع  کنم،  انتقاد نم  م،یگو را نم 

  هست» است. 
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نلبفت:  گخندان به دل و جان ب  
  منَت هست، به گلشن برآ  برگِ

  ) ٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   که ک دیبده صی که شما تشخ  میکن او صحبت م یاز نوا می . ما داردیمن را دار یکه نوا دیگو به شما م  زندگ

شما به خودتان    د،یکن را تجربه نم  زندگ  فراوان  د،یلب هست. اگر از کوثر خشد یندار   ک  د،یاو را دار  ینوا

دارم، من را کش  رکزمدارم، م  دگ یدارم، من در مرکزم همان   ذهنمن من   دییبو به «خست»، خست    دهیدرد 

خودتان    ی رو  د،یینگو  کسچی خودم کار کنم. به ه   یرو   دی من با  ست،یاَلَست ن  تیخاص  ست،ین   یخداوند  تی خاص

و دار    ریدر گ  نیا  دییاین  د،یکه اشال دار  دیبدان  ول  د، یدان خودتان م   د،ییبو  به کس   ستی. لازم ندیکار کن

ا  بساط   عن یماجرا، ماجرا   ا  آورد  وجود مکه به    برپا کرده، حوادث  ذهنمن   نیکه  با تمام  حوادث شما    ن یو 

  . دیکن و حرکت م دیهست ده یهمان 

 د ینیب را م ی د،یگو بدِ شما را م  یشما اثر دارد.  یبه او، رو  دیکن شما توجه م  کند، م  فیاز شما تعر ی

 دیآ وجود م حوادث جهان به   عنی چه است؟ ماجرا است. ماجرا    هان ی. اگذارد شما اثر بد م  یموفق است، رو 

  ن ماجرا است. یا راند، حوادث م راند، حوادث شما را م  نیکه همۀ ا

. امروز  دیذهن هست   یشما در ماجرا  کنند  شما را اداره م  هستند. اگر موجودات ذهن   حوادث موجودات ذهن 

و ذهنتان را    رون یب  د یرفته، بپر  ادتانیجا کوثر  و در آن   د یبِپر. اگر شما غرق ماجرا هست  رونیاز ماجرا ب  دیگو م

  .  دیبخوان را ه  هات یب نیا د،ینیبب

خودش را محروم کرده باشد، مثل «مرگ و تب»    ا یاصطلاح محروم باشد  به   یزدیا  که از فراوان   هر کس  دیگو م

آشام تو هستند.  ها دشمن خون اگر پدر و مادرتان است، آن   اگر پدر و مادرتان است. حت   آن را، حت   دیبدان

.  گذارند ما م  یاثرات بد رو  هانیاکه    است  نیمنظور ا  م، یکه ما دشمن پدر و مادرمان باش  ستین  نیا  اش معن

  ی رو   ،ینظرکه ارتعاش خست، تنگ   م یبدان  دی. بامیبرو  می فرار کن  م،یاز پدر و مادرمان جدا بشو  میتوان ما که نم 

که برگ او    می«برگ منتَ هست»، تا از برگ او استفاده نکن   ست،یبرگ خداوند ن  نی. ادی. بخوانگذارد ما اثر بد م

  به گلشن.  میبرو میتوان است، ما نم  برگیبرگ ب

زندان    ی. ما درون زندان،  میافتاد  ریگ  ها دگیهمان  یو ماجرا   زندگ  ی. ما در ماجرا میافتاد  ریما گ  د،یکن  توجه

  د؟ یکن. توجه م میدرست کرد رید
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  نَهد م  درونِ دام، دام او
  جهد، نه آن جهد  نیتو نه ا جانِ

  ) ١٠۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی جور   ی  د یبا  م،ی افتاد  ریداخل آن گ   م یذهن درست کرد  میتن آمد  نیا  یتن، تو   یتو  میافتاد  یاریعنوان هش به   ما

  . م ییگو م  میاست که دار  هان ی. برگ او هم نی و برگ او را بب  فضا را باز کن   د یبا  دیگو . امروز ممیکن  شیاندچاره 

ت  تاجرناست بر فرقِ سمرک  
  برت  زِ یآو ناکیاَعطَ طُوقِ

  ) ٣۵٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گردنبند طُوق 
  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

او    تِینهای او ب  تیبشود و خاص  خواهد خداوند که او در ما به خودش زنده م  داشت را. تاج گرام  نیا  خواندم

  ت ی نهای ب  حالن ی داشته ما را و درع  در ما زنده کند. پس گرام   خواهد  دوتا را م  ن یاو است، ا  تِیاست و ابد

  دوتا برگِ ما است.   نی. ادیاستفاده کن  دیرا به ما داده، شما از آن با اشفراوان

   آدم شَه زِ کرمناٰ بن تو
   پا نه ایهم به در ،به خش  هم

  ) ٣٧٧٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بندۀ    م؟یاشده  ها دگ ینوکر همان   قدرن یچرا ا  م،یاگر ما شاه هست   . میداشته، شاه هست    او ما را گرام  کهن یاز ا  ما

  جاد یدرد ا  ها دگ یاند؟ همانکرده   ل یو ما را ذل  کنند  و اداره م  رانند  ما را م  ها دگ یچرا همان  م؟یاشده   ها دگ یهمان 

    م؟ی توقع داشته باش از کس دیکه نبا میااند. چرا ما متوجه نشدهکرده 

  که جنَّت از الٰه  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هم    دیگو در ذهن؟ م  میاکوچ کرده  قدرن یچرا خودمان را ا م،ی خدا شاه هست  تینهایما با زنده شدن به ب  اگر

در خش   م نیپس بنابرا  م،یراه برو  میتوان  الآن در خش  م   م،یذهن هست  م،یهستسوار    میفضا را باز کن   میتوان

سوار    یار ی هش  یرو  شهیهم  یاری هش  ،ییتای  یای ا، دری . در درایبه در  میبرس  میبرو  میبرو  میبرو  میبشو  یار یهش
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را هم    نی. و امیشناور بشو  ریجا ددر آن   ای به در  میبرس  یجور  ی  میبخز  دیکه الآن با  میهست   است. مثل ماه

  ما است دوباره:  هم برگِ نیا د،یدان م

  ثيرٍ ممن خَلقَنَْا تَفضْيً.» كرمنَا بن آدم وحملنْاَهم ف الْبرِ والْبحرِ ورزَقْنَاهم من الطَّيِباتِ وفَضلْناَهم علَ ك «ولَقَدْ

 ی را از غذاها   شانیو ا  میها سوار کردبر مرکب   ای و در  و آنان را در خش  می داشت  ما فرزندانِ آدم را بس گرام  «و

  .» میدیبخش یبرتر  دگانیاز آفر  یار یو آنان را بر بس  میداد یروز زه یپاک

  ) ٧٠  ۀی)، آ١٧سورۀ اسراء ( م،ی(قرآن کر

زنده بشود.    تشینهایبه ب  خواهد  داشته، در ما م  خداوند ما را گرام  م»،ی داشت  فرزندان آدم را بس گرام   «ما

و آنان را در خش»  م»،یها سوار کردبر مرکب   ای و در   در خش  عنی   در ذهن فضا را باز م را    یار ی هش  د، یکن

«و    . دیشو هم سوار همان م ا یدر در  د، یشو م  ناظر حضور   د،یشو او م    عنی  د،یشو م یار ی و سوار هش  دینیب م

ذهنتان   یغذا  د،یخور را نم  ها دگیهمان د، یریگ نور م  ی غذا د یکن که فضا را باز م  زه» یپاک  یا از غذاهار شانیا

  .» میدیبخش ی برتر دگانیاز آفر یار یآنان را بر بس . «و دیخور را نم

و    ها،ن یسنگ و ا  «مرمر» و   گفت به جماد، امروز مما وجود دارد نسبت  یِکه ما اتفاقاً اگر برتر  د ینیب م  شما

ا  ، وانیو ح    درخت  ی ارینبات، هش  ا  میرو م   میگرد چرا برم  میبرتر هست  هان یاگر از  اگر برتر حالت   نیبه  ها؟ 

  .  میجا بپراز آن  دیاست که با اهیذهن پا م، یهست

ش   مرغد ز عرذبه ناگهان پج  
  صبح، شمع آنگه بش   یدی بد چون

  ) ١۴٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  انه ی: آشعش
  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
رو   دیتوان . شما ممیپر م  دفعهی باز م  د،یبپر  ها دگیهمان  یاز  را  او جذب    کند، جذب م  دیکن  چرا؟ فضا 

  ها  دگیهمان  قیاز طر   عنیصبح شد، شب تمام شد،    دی دی. دها دگیهمۀ همان  ی از رو  دیپر م  دفعه ی   کند، م

  ت، یسه ب  نیمرمر را خاموش کن. و ا  براساسشده  چراغ ذهن را خاموش کن، چراغ روشن  ن یا  رید  د، ینیب نم

  دوباره:  میبخوان

  تن مرده نیبه من زنده شود ا چون
  من باشد که رو آرد به من  جانِ

  ) ۴۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  برنامه               Program997                                              ۹۹۷شمار

  49صفحه: 

  جان محتشم   نیکنم او را از من
  بخششم  ندیکه من بخشم، بب جان

  ) ۴۶٧٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دوست  یِرو  ندینامحرم نب جانِ
  اوست  یِهمآن جان کاَصل او از کو  جز 

  ) ۴۶٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حشمت، شوهمند با  ل، ی: جل محتَشَم
  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ن ی ا  د،یکن به مرکزتان، فضا را باز م   دیآور را نم  ذهن زیو شما چ  دیآ ارتعاش م   از لب او  وقت  دینیب شما م   و

جذب    دیکن . فضا را باز م رود خودش م   ی سودرواقع خودِ اوست که به جنبد، جانتان م   . وقت جنبد جانتان م 

  وحدت.   ی سوبه دیرو م  دیدار ،زندگخودِ    یسوبه  رود جنس الََست شما دارد م د،یشو م

که الآن شما    جان  نی و هم  کند، صاحب حشمت م   کند، دارا م  کند، شما را بزرگ م  د،یجانِ جد  نیا  نیبنابرا

«جانِ نامحرم» است،    نیا  د، ی. اما اگر فضا را ببندندیب بخشش خداوند را م   ،ییبا فضاگشا  دیشو به آن زنده م 

  .  ندیب خداوند را نم ی است، جان مرکز مرمر است، رو ذهنجان من 

فضا را باز    جان هم وقت  نیاوست». ا  یِکه «از کو  ندیب دوست»، فقط همان جان م   یِرو   ندی نامحرم نب  «جانِ

از    شود جدا م  وقت  شود، خودش سوار م  یخودش رو  وقت  شود، خودش به خودش زنده م  وقت  م،یکن م

  . ندیب خداوند را هم م  یِعنوان حضور ناظر، رو به ندیب ذهن را م ذهن، وقت 

  . دمد او م میکن که او بدَمد در ما، فضا را باز م  دیده شما اجازه م  پس

  دوست را  نیوار ا دمم، قصابدر
  هلَد آن مغزِ نغزش، پوست را تا

  ) ۴۶٨١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گذاشتن، اجازه دادن، فروگذاشتنهلَد
  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

«نَفَختْ   نیا  د،یما است. اگر شما فضا را باز کن   که همان الََست ما است، جنس زندگ   میدار  ی مغزِ نغر  ی ما    پس

  که  میخوان  را دائماً مرتب م تی که ما آن ب استده یرس  ه»یف
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  ری او جان دهدَت رو ز نَفَخْت بپذ دم
  است نه موقوف علل  ون یفَاو کن کار

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دمی: دم نَفَخْت .  
  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

شما    عن یدوست»    نیمثل قصاب. «ا  ؟یجور چه   دمد، او م   دیکن فضا را باز م  دمد، موقوفِ علل». دم او م  «نه

شما با مغزِ نغرتان    کند،  . او نمکند را از شما م   ذهنپوست من   ن یتا ا  دمد را، خداوند شما را مثل قصاب م

تفاوت    ست،ین  ی تفاوت جدّ  د ینیب . مدینیب م  تیاهمیب  وصورت پوست  را به   ها دگی صورت حضور ناظر، همان به

  است.  یجدّ  ذهناست. الآن تفاوت در من یباز

  ن یبدمد، ا  کم یاو  دین «برگ» ما است که اگر اجازه بدهکه هما میدار یهر کدام از ما مغزِ نَغز  نیبنابرا پس

کس هر  در  نغر  م  مغزِ  را  پوست  است  خودش  به  حواسش  م   ند،یب که  رها  را  همۀ  کند پوست  شما  پس   .

  . دیکن رها م  بیترت نیرا به ا ها دگ یهمان 

  د یبرگز  نی: رو، هر که غم دگفت
  د ی بر  یها خدا از و غم باق
  ) ٣١٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و    دیکن   یی. اگر فضاگشاکند م ییانتخاب کند، پس فصاگشا  ند،یلحظه بربز  نیالآن در ا  ن یغم د  هر کس  پس

غم    ی  ند، یرا بربز  نیغم د   . هر کسکند نم  دیشما را تهد  رید   غم  چیبه مرکزتان، ه  دیای ن  ذهن   ی زهایچ

  ی خداوند از درون ما، اجرا   ، به او، طلوع آفتاب زندگ  لیتبد  ،ییفضاگشا  عنی  نیغم د  »،ییفقط، «فضاگشا

  .  فراوان تینهایکوثر، ب ی داشته، اجرا ما را گرام او  مییگو «کرمنا» که م 

  یی شما  دیشو م  داشت. متوجه   د یدر مرکز شما نماندَ، شما رواداشت خواه  دگ یهمان   چ یو ه  دی فضا را باز کن  شما 

.  دیهست  است نه؟! همان آدم   بیهمه موفق بشوند، عج   د یکن کم م   د یموفق نشود، دار  کسچ یه  د یخواست که م

  د، یکن نم  بشود و چقدر خوب است. استدلال هم  شودکه موفق م   هر کس  دییگو الآن م  د،یشونظر مقبلا تنگ 

  . کند م  جابیا یطورن یذاتتان ا

ب  رانید  ت یموفق  یما جلو  کند م  جاب یا  ذهن من   ، ذهنمن   ی فضا  در ما چون  می نیبب   میتوان نم  م، یر یرا   .

  مردم خوشحال هستند.   می نیبب  میتوان نم م،ین ی بب میتوان را نم   یشاد م،یغم دار م،یستیخودمان شاد ن
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   . ما خندۀ مصنوع میداررا به خودمان هم روا نم   خوشحال   است! حت  بزرگ  ی است! گرفتار  یگرفتار   نیا

دار بزنند ما  خنده   یها حرف   ند،ی) بوJoke:  فهی(لطج    دیکنند، با  ییرایپذ  دیما را بخندانند، با  دی. بامیکن م

خندان    شهیهم  دیشما با  کهدرحال   ،م یدی خرده خندی  میی گو بعد دوباره حالمان گرفته بشود. م  میذره بخند  ی

  م؟ یچرا بخند  افتد، م   یاتفاق بد   ی  یی جا   ی  خورد، به ما م   ی ضرر  ی   م،یاگر خندان باش  م ییگو . ما م دیباش

  .  میبخند دینبا

منظور   یمنظور. شما    عنی . غم  دیغم را داشته باش  نیفقط ا  دیی ایخداوند دائماً خندان است. شما ب  دیگو م

  . کند نم دیشما را تهد ر ید غم چیشدن به خداوند است، تمام شد رفت. ه  لیهم تبد آن  ،در زندگ  دیدار

  من جعل اَلْـهموم هماً  خود
  لفظ رسول خوانده استم  از

  ) ١۵۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : ثیحد ن یاز ا عن ی. از «لفظ رسول» دیاهم خوانده  شما

نا    «ممه وممالْه لعجتبتَشَع نمو اهْنيد مه هال فَاهادِ كعالْم مدًا هاحو     هالِ البي ا لَمالِ الدُّنْيوحا ف وممالْه بِه

  ف اىِ اوديِته هلكََ.» 

  ی هاغم  و اگر کس.  ردب م  انیاو را از م   یوی دن  یهاواحد محدود کند، خداوند غم  را به غم   شیهاکس غم   «هر

  هلاک گردد.»  نیسرزم  نیکه در کدام دارد نم ییداشته باشد، خداوند به او اعتنا مختلف

  ) ثی(حد

او را از   یِ وی دن  ی هااست، «خداوند غم   یی غم فضاگشا  نی واحد محدود کند»، که ا  را به غم  شیهاکس غم  «هر

 یداشته باشد هر کدام     دگیهمان  یاد یتعداد ز  عنیداشته باشد»،    مختلف  یهاغم  . و اگر کسبرد م  انیم

در مرکزمان    یز یچ  ی دائماً    م،یدار نم   ییاعتنا  چون ما به او   دارد»، نم   یی غم به آن بدهد، «خداوند به او اعتنا

  هلاک گردد.»  نیسرزم  نیکدام ایکه در کدام  دارد نم  یی«خداوند به او اعتنا نیهست. بنابرا

که    دیدان . شما مکنند به ما، ما را هلاک م  دهند غم م  قدرنیا  ها دگیهمان  نیدوتا از ا  ای  نیاز ا  ی  صهخلا

  حرص دارد، ضعف دارد، سلطه دارد، درد دارد.   دگ ی. هماندیکن . توجه مکشد بالاخره ما را م دگ یهمان 
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.  دیدار  ادی ز   دگیاست، شما همان  اد یمختلف، غم و دردتان ز  یها به لحاظ   د یشُد  فیکه ضع   د یهست   اگر آدم  شما 

  ، یی آن منظور است، غم فضاگشا  ست،یدرد ن   ری. حالا ددیدرد بن  یبه    لیدردها را تبد  نیشما تمام ا  د،یبخوان

  وحدت مجدد.   عن ی واقع نی. دواقع  نید ن،یغم د

ها  که انسان   دانستند م  انیوجودآورندۀ اداند، آن بهآمده که گفته   نیا  یبرا  ن؟یچه آمده د  یچه؟ برا   عنی  نید

  است.  نیهم د نیاز زبان حضرت رسول است، ا نی ا ر،یاست د ثیهم حد نیاند. اافتاده  ر یدر ذهنشان گ

  ، یی به فضاگشا  دیکن  لیکنار، تبد  دیاند بذارکرده  جادی ا  ها دگی را که همان  ییهاغم  نیتمام ا  دییایشما ب  دیگو م

  قبل بود: تیکه ب ن،ید غم، غم  ی

  د یبرگز  نی دِ : رو، هر که غمگفت
  د ی بر  یها خدا از و غم باق
  ) ٣١٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اجرا   دینجات بدهد، اگر درست بفهم  تواند شما را م   تی ب  ی  نیهستند که اگر، هم  مهم   اریبس  اتیاب  هانیا

  از زبان حضرت رسول است.  رید نیا  د، یاستفاده کن  نیاز ا دییایب د؟ ی هست ن ی. نه، شما ددی کن

  من جعل اَلْـهموم هماً  خود
  لفظ رسول خوانده استم  از

  ) ١۵۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

نا    «ممه وممالْه لعجي ا لَمالِ الدُّنْيوحا ف وممْاله بِه  تبتَشَع نمو اهنْيد مه هال فَاهادِ كعالْم مدًا هاحو  هالِ الب

  ف اىِ اوديِته هلكََ.» 

  ی هاغم  . و اگر کسبرد م  انیاو را از م   یوی دن  یهاواحد محدود کند، خداوند غم  را به غم   شیهاکس غم   «هر

  هلاک گردد.»  نیسرزم  نیکه در کدام دارد نم ییداشته باشد، خداوند به او اعتنا مختلف

  ) ثی(حد

کرده، شما آن    لیدردها شما را عل  نیبه شما داده، ا  یاد ی ز  یهادرد   ها دگ یپراکنده شدن در همان  دیگو م  دارد

آن را   دییای. بدیافراموش کرده   د،یاالََستتان را از دست داده   اصل  تیرا، جنس  تاناصل  یِرا، نوا  تانبرگ اصل

که    یز یچ  که آن   دیدرک را داشته باش   نی. شما فقط ادی کن  ییگشا. فضا دیعدم را شرح کن   نی. گفت ادیزنده کن 

  است. مهم  ن یو غم د ییگشافضا  ستند،ی مهم ن هان یذهنم نشان داده، مهم بوده آمده مرکز من، ا
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در   ای  شوم، زنده م  به زندگ شود، م  دهیها از من برغم ن یهمۀ ا کنم را باز م فضا   ا یدو راه دارد،  نیبنابرا پس

   . در هر سن رید دییایباز پا در  دیخب واضح است که نبا  د؟یکن . کدام را انتخاب م میآ ماز پا در  هان یاز ا ی

  . دیکار را بن  نیا دیتوان شما م میهم گفت 

  نداد مانی: خداش اغمبریپ گفت
  نباشد در نهاد  یکه را صبر هر 

  ) ۶٠١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

حفظ حضور، ما فضا را    ها،  دگیو شناخت همان  ییگشافضا   ن یکه صبر ندارد در ا  فرموده که کس  غمبریپ  دیگو م

  ل یتبد  نیتا ا  میصبر کن   دیبا  م،یصبر کن   دی. بابندد دوباره م  م،یکن . دوباره باز مبندد فوراً ذهن م  م،یکن باز م

انباشتگ   یمقدار  می . صبر کنردیصورت ب  صورت حضور ناظر به ذهنمان  به  میتا ما بتوان   دیایما ب  رکزحضور در م

  .  میعجله نکن م، ینگاه کن 

 کند  که فکر م   ی زیدارد به چ   دائماً عجله    ذهنمن   کند، چون دلقک عجله م   میخوان در داستانِ دلقک م  ما

آن    نیبد است، استرس شاف ب  قدرن یاسترس ا  مییگو است برسد. اصلا استرس که م   حضور است و زندگ

برسم    عیببندم سر  توانم م  یجوررا چه   نیا  دیگو است. م  جان یخودش ا  است، ول  جا ن یا  دیگو که ذهن م  یز یچ

  به آن.

در درون   جهینتزود برسد، در  خواهد  که م ی زیبپرد به آن چ  تواند بپرد، نم خواهدببندد، م  تواند چون نم ول

  جاد یاسترس ا  ن یو ا  رسدجا م تند فکر کند و ذهنش را فعال کند زودتر به آن تند   کند . فکر مکند تند فکر متند

  .کند و بدن را خراب م  کند م

به زمانِ «قضا    د، یاگر شما فضا را باز کن   کرد، م   لیفَکان» م شخص صبر داشت و به زمان «قضا و کن   نیا  اگر

  شود  با عجلۀ من که زودتر باز نم  شود،  باز بشود، خودش باز م  دیگل با  نیا  دییگو  . مدیرس فَکان» مو کن 

و    ییگشامن هم در فضا   . سع کنم م را مخود   سع  نی شتریصبر کنم باز بشوم، اما ب  دیکه. من هم مثل گل با

به مرکزم هست. کار و حواسم به خودم    زها یچ  اوردنیاست. کار و ن   زیصبر است. کار و صبر است. کار و پره 

  هست.

کند از    یمن را تحر  خواهد  م  ذهن. من کنند چار م   ران ید  ندی حواسمان را پرت کند بب  خواهد  م   ذهنمن 

  ز یپره  روم،  نم  کنم، فضا را باز م  کنم، من صبر م   ،قبل  ی هامن را بشاند به راه   خواهد  کنم. م   دیتقل  رانید

  امان استفاده کنم.  نیامان را داده و من از ا نیبه من ا و شُر که زندگ زی. صبر و پره کنم م
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استفاده کن. و شُر استفاده    ، ید یگفت از خطر ره  میداده، امروز شعرش را داشت  ییگشابه شما امان فضا    زندگ

استفاده نکردن    عدم قدردان  ،ی گزارامان است. عدم سپاس   نیاستفاده نکردن از ا  یادبیامان است. ب  نیاز ا

  سوم دوباره:  تیب نیبه ا میدیامان است که، بله، رس نیاز ا

  جهان را ز غم  ستدهی نخر  گر 
  »؟ ىٰچرا داد خدا: «کاشْتَر  مژده

  ) ٢۵٧شمس، غزل  وانید ،ی (مولو

  : خريد. اشتَرىٰ

  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   ی   دگیهمان  م یکه هر گفت  هان یچنقطه   نی. جهان را از ا(دایره عدم)]  ٢[شل    دهیخر  هانی چنقطه   نیجهان را از ا  پس

  .  دیشو و رها م دیکن . شما مرکز را عدم مده یهمراهش دارد، خر یدرد

      
  ها)(مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧شل  (مثلث همانش)  ۵شل   (مثلث تغییر با مرکز همانیده)  ٣شل 

      
  (مثلث ستایش با مرکز عدم)  ٨شل   (مثلث واهمانش)  ۶شل   (مثلث تغییر با مرکزعدم)  ۴شل 

    
  انسان)  یوجود قتی(حق ١٠شل   ) ذهن(افسانه من  ٩شل 

    
  مثلث فضاگشایی) ( ١٧شل    (مثلث پندار کمال)  ١۶شل 
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. م یبن  یامراقبه   ی ما    هانیا   یکه رو  میصحبت کن  ریتصاو  نیبه اراجع   عیسر  لیهم الآن خ  کم   ی  دیبده  اجازه

  : میگفت

لبش داد کنون مر مرا   لعل  
  تو را لعل کنَد، مرمرا  آنچه

   

نلبفت:  گخندان به دل و جان ب  
  منَت هست، به گلشن برآ  برگِ

  ) ٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

شده. «مرمر» پس    جاد یا  یجور «مرمر» چه   ن یکه ا  د ینیب م  د،یفهم خوب م  ل یشما خ  ر یرا د  تیدو ب  نیا  الآن

   دگ یعنوان همان در آن مرکز به   نیچنقطه   ی ادی و تعداد ز  میشد  ده یآفل همان  یها زیجهان ما با چ   ن یاز ورود به ا

الآن    م،یشد  دهیبا دردها هم همان  سهم درد خودش را دارد، پ  دگیهر همان  می، گفت (مثلث همانش)]   ۵[شل   میگذاشت

فکر به آن فکر    نیاز ا  اری اختیو ب  میکرد  جادیا  ذهنمن   کهی طور ذهن و ذهن مسلط به ما است، به   یتو   میافتاد

  . میحل کن   میتوانم میاکرده  جادیا بیترت نیرا که به ا مسائل   میتند فکر بنتند  میکن و فکر م  میپر م

  ی ز یچ   ن یاست که ا  نیا  اش همانش، داشتن مقاومت و قضاوت است. مقاومت معن  جور ن یاز مشخصات ا  ی

که الآن    اتفاق نیا کهن یا عنیبه مرکز من. و قضاوت هم  دیای ب دیمن مهم است و با  یبرا دهد که ذهن نشان م

است که نسبتاً ساده هم    ذهن کار من   ستمیس  نیخوب است. ا  ای بد است    نیا  دهد که ذهنم نشان م   افتد م

مرتب بخواهد هرچه  که اگر  کند در مرکزش هست و فکر م هاز یچ  کهنیا یبرا خواهد، دائماً م  ذهنهست. من

ا  به زندگ   تواند بهتر، بهتر م   شتریب ا  دهیرس   زمان  دیگو م   همان «مرمر» است، ول  نیبرسد. پس    ن یکه در 

را نرم    ذهنمن   نیمرمر را، ا  ن یا  م،ی ما فضا را باز کن  کهنیشرط ابه   فرستد،  م  شارتعا  ی لحظه، اکنون خداوند  

  .  کند م  لیو تبد کند م

ترس است.    نشیتردرد است، غم است. مثلا عمده   دینی ب که م  بیترت  نیبه ا  ذهنمن   نیاز مشخصات ا  ی  و

.  ترسد که خندان است نم   که خداوند دائماً خندان است. کس   د ینیب م  دفعه ی  ول  م،یترس همۀ ما م  دینیب م

ما گفته که «برگِ منَت هست»، برگِ منتَ    انِ. به دل و ج م یخندان باش  دیذات خداوند خندان است پس ما هم با

ا  هیسرما  د ینیب . میمن را دار   ۀ یسرما  ،ی من را دار  تیهست، خاص    ست، ین   هیسرما   ذهنپوشانده، من   ن یرا 

  عارضه هست.  ی نکبت است،  ی ذهنمن 
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   ستگفتند: در دل علّت ایانب
    ستآفت  شناساز آن در حق که

  ) ٢۶٧٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کند  م  تیشان سرا. از پدر و مادرها به بچهمیارا خوانده   هان یهم هست، ا  یمرض مسر   یمرض است،    ی  نیا

   زندگ  واشیواش ی  ب، یترت  ن یکند به ا  دایاگر شدت پ  ذهن که من   م ینیب و الآن م  کنند م  دا یپ   ذهنها من و بچه 

  . ذهن)](افسانه من ٩[شل به مانع، مسئله و دشمن   کند م  لیرا تبد

ب  یار ی که همان هش  زندگ  ۀیسرما  ا یبرگ    نیا  پس ب  ن یبود، از  از  البته، پوش   نی رفت.  شد و جذب    دهینرفته 

  هستند.  یطور ن یمردم ا شتریو ب ذهنافسانۀ من  مییگو را م نیشد. ا ها دگ یهمان 

و دائماً قضاوت و    میبه مانع، مسئله و دشمن بن  لیرا تبد   زندگ  یرو ین  کهی طوربهما،    میبرس   جانیاگر به ا  و

که اسمش    یز یچ  یبه    میرس م   م،یها را در مرکز داشته باش آن   یآفل و دردها  یزهایو چ  می مقاومت داشته باش

  پندار کمال.  میرا گذاشت 

به    میرس . و مداند خودش را کامل م  ذهنمن   داند، عنوان کامل مدر درون خودش، خودش را به   کس  هر

  دیگو م   ذهنصورت من کامل دانستن خود به   ، ول(مثلث پندار کمال)]  ١۶[شل اش پندار کمال است  که قائده   مثلث 

  انسان وجود ندارد. یمرض برا نی مرض است و بدتر از ا ی

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذودلال

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

تو خودت    کهن یبدتر از ا  مرض  ،ده م  بیلحظه خودت را فربهلحظه  ، هست   بیکه دچار فر  انسان  یانسان، ا  یا

  ی ریادگیبه    لیم  رد،یب  ادی  یر ید  زیچ  خواهد که خودش را کامل بداند نم  کس  ، کامل بدان  ،را کامل بدان

  وجود ندارد.  رضم نیو بدتر از ا  یو درد دار یناموس دار ریندارد، از طرف د

. کند ناموس م   جادیکند، ا  دایشدت پ   ذهنمن    وقت  طور ن یو هم  د یکن  ن یپندار کمال را در خودتان بازب  شما 

  است. ذهن من  بدل ت یثیناموس ح 
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  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن دیحد
  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

به به  ذهنمن   بدل  تیثی ح  نیبنابرا  پس دارد،  وزن  آهن  من  صد  ب  کهی طوراندازۀ    شود،  م  انعطافیانسان 

به او    ، کن را خراب م   ات زندگ   ،کن و اشتباه م   ستی که بلد ن  ندی و اگر به او بو  ردیب  اد ی  ی زیچ   خواهد  نم

تقرخورد برم   ها  لی است که خ  نیهم   ی. براخورد برم  ذهنمن   هاشعار مولانا ب  نیو هم   هاحتی تمام نص  باًی . 

. اگر شما  دیستیکه شما کامل ن  ندیگو ها م به آن  هاتیب نیا کهن یا یبرا د،یآ مولانا بدشان م  نیهستند که از ا

  : دینیب . و مدیمرض را معالجه کن نیا دی. باد یهست  ضی . مردیاشال دار  د،یکامل هست  دیکن حس م 

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن دیحد
  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

شما    دیمهم است، بدان  لیخ   نیباشد ا  ادمانیدارد، درد هم دارد.    بدل  تیثی که پندار کمال دارد، ح  کس  هر

که    ست ین  نیا   اصول زندگ  کهن یا  یدرد خواهد داشت، برا  دگیهر همان  د، یبهتر بدان  د،یدان م   ا ی  دیدان اگر نم

عنوان خدا. مرکز ما فقط مالِ خدا است، اصلا  به   نمامرکز  میو آن را بذار  میبشو  ده یهمان   کس   ای   یزیما با چ 

عدم بشود و ما    دیمرکز ما با  مدت  یپس از    دیگو درس هست در مولانا که دارد م  قدرن یهست، ا  تیب  قدرنیا

  در مرکز ما نماند.  دگیهمان چیه کهی طوربه ،ییگشابه فضا  میشروع کن 

   مرد اگر کس  ا یعنوان زن  . شما بهکند م   جاد یدرد ا  ی    دگیهر همان  د، یبدان  دیدان که، حالا نم   دیدان شما م  و

به   دییگو م  دیکن م  وراندازرا   ا   ! عجب شخصبه به  که  ا  ن،یاست  کنم و    وراندازو    رمیرا در نظر ب  نیمن 

  ده یهمان   دیعاشق بشود، دار  تواند ذهنتان نم   شود، ول که ظاهراً ذهنتان دارد عاشق م  دینیب م  واشیواشی

 دانم،  رفتار است، نم اندام است، چقدر خوش چقدر خوش   باست، یبه! چقدر ز  به به  دیکن فکر م   . هدیشو م

  دیآ م  ذهن  ریعنوان تصوو او دارد به  دیده نسبت م  د یخوب به او دار  یها تیخاص  نیا  دینیب م   واشیواشی

  . امرکز شم
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خواهد داشت، قدغن است    ی ادی ز  یکارِ همانش درد خواهد داشت، دردها  نیا  دیخوب بدان  د،یز حالا بدانشما ا  

  ق یتزر تیحس هو  دیاست. درواقع شما دار دن یهمان نیا ست، یعشق ن نیکار، از نظر خداوند قدغن است، ا نیا

  تا   د، یآ م  رونیاست به آن شخص، او دارد از ب نندهیعنوان امتداد خدا که آفربه  دیکن م

.  رید  خواهم . آقا نم بردکه ا خوابتان نم   دینیب روز چهارم م   د،یفکرها را بن   نیحالا نبوده. شما اگر سه روز ا 

  د یکن  شرفتیذره پ   ی.  دیکن فکر م  دیدار  اریاختیرا درآوردن. ب  نیسخت شد ا  ریالآن د  شود، نم   خواهم نم

کار را    نیا  دی شما هست  د، یهست  دهی. اصلا آن شخص هم اطلاع ندارد، شما همان دیشد  ده یهمان  ی حساب  دینیب م

  . دیکن م

صنع است. شما    نیو ا  دیبزن  دیتوان عنوان امتداد خدا دست به صنع مشما به  د،یهست  نندهی شما آفر  دیکن  توجه

  ی صنع برا تیاز خاص د،یفضا را باز کن  د،ی نیافریب دیفکر جد کهنی. عوض ادیبر کار مصنع را بر ضد خودتان به 

. آخر چرا  می کن خودمان استفاده م  بدبخت  یبرا  دخداون  ی رویاز ن  کهن ی. درست مثل ادیکن انقباض استفاده م

  ! د؟یکن کار را م  نیا

غم    جاد یا  یانقباض، برا   یبرا   ذهنما گذاشته، شما با من   اریرا در اخت   ش یرویکه خداوند تمام ن  دیفرض کن   شما 

تخر م   د یاستفاده کن  دیتوان م   بیو  ا  د، یکن که  خودتان  کرده   نیکه  را  .  دیهست   نندهیآفر  کهن یا  یبرا   د،یاکار 

.  دیکن  جادیدر جهان ا  دیحل جدراه   د،یآرامش، فکر جد  ،ی دائماً شاد  د،یغم رها کن  نیخودتان را از ا  دیتوان م

درد   د یچرا با  د؟یبن  دی خواه . کدام را م دیکن   جاد یدر جهان ا  بایز  یزها یعقل، چ   ت،یقدرت عمل، هدا  ش، یآسا

  مرکزتان.  دیای ب دینگذار د؟یکن جادیا

  ر ی شما تصو  د، یشو مند معلاقه  به کس  ذهن. اگر با من دیشُد   یعاشق    دی. شما فکر نکن ستیعشق ن  دنیهمان 

را آورده مال   ی زیچ   ی   تانذهن من   نیا  ارتباط نامرئ   ی با    کهن یمرکزتان، درست مثل ا  دیاوری را ب  شان یا  ذهن

خودش کرده. ه ذهنمن   نیا  را م زها یچ ند، مال من است، تو مال   بچسباندبه خودش  خواهدمال خودش ب

  . دیدرد. توجه کن عنی چه؟  عن ی . تو مال من من

  : دیگو مولانا م نیبنابرا پس

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ته و بن تگ
  : جوان، جوانمرد فَت

  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻    
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ظاهر آرام شما   ریقسمت برنامه کل درس مولانا را در خودش دارد. ز  نیاصلا ا  خوانم، را هر هفته م  هان یا  من

بالا. شما   دیآ کثافت م  زد،ی ر هم مآب را به نیا چالش  ی د،یآ مرتب بالا م  دینیب جوان. که م یدرد هست ا

ضاگشا باشد  که ف   کرد، روزم را خراب کرد. آخر کس   راباحوالم را خ  خت،یهم ر. غم و غصه حالم را بهدینیب م

  که.   شود روزش خراب نم 

 چ یپ   عنی  یملْتَو   ،ی حزم ملْتوَ  د؟یکن توجه م  ،ی حزم ملْتوَ  »، ی و «حزم ملْتوَ  ییفضاگشا  میخوان م   یدر مثنو   ما

  . می خوان امروز م میدیشاءاله رسمتفاوت. حالا ان   چ،یپ در

  د ینیب همان موقع م   رون،ی ب  دیرو م  دیتان داراز اداره   زنم،  شما مثَل م  د یفرض کن  ، یو حزم ملتَْو   یی فضاگشا

خب    دهم، نم  دیگو بدهار است، م  قدرنیا  فلان  دیگو  م  زند زنگ م   تان منش  ا ی  زند که همارتان زنگ م

آن    یبدهار   شی حواستان پ  رون،یب  دییآ م   نگی از پارک  دیخواه  ناهار مثلا. م  دیبرو  دی خواه چالش. م  ی  نیا

  ن ی ا  ؟یبه شما داد که مر کور   فحش  یترمز کرد و     ی  رون،یب  دیآمد  عیسر  دینیب م  دفعه یشخص است،  

  چالش با آن فرق دارد، درست است؟   نیچالش. خب ا  یهم 

   یو مثلا    تانیآش سرد را گذاشت جلو  یطرف آورد   دیکه رستوران نشست دینیب  م  دیغذا بخر  دیرو شما م 

  د ینیب م  د،یکن  ییفضاگشا  دیچالش. خب شما اگر نتوان  ی  نیرا آورد، اشتباه کرد، ا  رید  ی  دیغذا سفارش داد

  ؟ ی کار را کرد  نیبه گله کردن چرا ا  کند م  شروع  زند موقع همسرتان زنگ م  . همان دیآ م   شیپ  متفاوت  یزهایچ

اگر درد داشته    د،یآ مختلف م  یها. مرتب چالش چیدر پ  چیپ  عنی  ی. ملْتوَیو حزم ملْتوَ   ییفضاگشا  ،ی حزم ملْتوَ

  واستان ح   دییآ م  نگیپارک   دهد، فضا را باز، پول را نم  دهد،  خب نم  عنی  د،ینکن  یی. فضاگشادیتوان نم   د،یباش

.  شود سرعت دارد رد مبه    ی  رون،یب  میآ من دارم م  دی شا  یاست الآن که الآن    است، به رانندگ   نگیبه پارک 

داد بزند.   خواهد است به سر شما م   . همسر شما ممن است الآن عصبان کند اشتباه م  یدر رستوران هم  

 ، ی حزم ملْتوَ  ؟ بن  خواه . خب چار م یکرد   یطورنی ا  چراکه فلان کار را    دیگوم   ستانی، رئاداره  دیگرد برم

درست کرده،   ذهناست که من   ماجرا مسائل د،ی. شما در ماجرا هستهیقض  نیاست ا  دهیچ ی. پچیدر پ  چیحزم پ

  د، یکن را تحمل م اول  ذهن. با من دیشو م   جیگ   د،یفضاگشا نباش  د،یفضاگشا نباش  د،یاگر شما فضاگشا نباش

  موقع: . و آن دیآور جوش م  د،ی تحمل کن  دیتوان را نم   دوم

  و دار  ر یغُلْغُل و طاق و طُرنب و گ  
  مرا معذور دار  نم،یبنم که
  ) ٢۵٠٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  و طُرنب: سروصدا  طاق 
  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

رفته به دندۀ خشم که در   ری د  اش آدم، دوم   آورد به مرکز عدم، جوش منسبت   کند چالش آدم را کور م  نیاول

  . ستیشأن شما ن

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ته و بن تگ
  : جوان، جوانمرد فَت

  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻    
  :ول

محق گسترد بهرِ ما بِساط  ح  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره  گستردن ز ی: هرچ بِساط
  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

نبا  د، یمنبسط بشو  دیتوان به ما گفته شما فقط م   خداوند جا هم  آن   دیدیتمام شد رفت. د  د،یبشو  دیمنقبض 

  است. درست است؟  یریچالش د  ی نیا د،یانبساط، تأمل جد د،یانبساط و تأمل جد

تا اداره  به ده   د،یتا کار دارده   یشما روز   د؟یکن مسئله، چالش، درد، مانع. توجه م  جاد یا  یفضا   ذهنمن   یفضا 

  ن یفوراً از ب  ؟بجنگ   خواه تا مبا هر نهُ   ؟بن   خواه . مانع، چار مشود نم  د یگو را م  شیتانُه   د، ییگو م

  تأمل.   ،یی فضاگشا ، ییبشود. فضاگشا دایحل پراه تا   ییتا فضاگشا. در مقابل هر نُه یرو م

محق گسترد بهرِ ما بِساط  ح  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره  گستردن ز ی: هرچ بِساط
  ㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

د   ی  نیبنابرا  پس مثلث فضاگشابه   میدار  ریمثلث  کن   ای  (مثلث فضاگشایی)]  ١٧[شل    یینام  و  فَکان» که  ْ «قضا 

من ارزش ندارد، صنع ارزش دارد.     دانشِ ذهن  دانم»،  «نم  د یگو ضلعش م   یاست،    ییاش فضاگشاقاعده 

ساز  د ینرو  د، یتوجه کن  سبب  م   ن یا  ،ی به  چه  م   نیا  د؟ یگو مثلث  به   دیگو مثلث  ما   ذهنلحاظ  شما   ۀ یکه 
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ممن    یساز هستند. شما با سبب   دیها جدچالش   کهنیا  یاست، برا  ارزشیب  د،یدان نم   یزیاست چ   یساز سبب

  :  دییگو  م  دییآ . پس شما مستی ن  آن حل کردنِ واقع ول د،یرا حل کن  یزیچ  یاست 

  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  دستِ تو علَّمتَنا ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» ردیدستِ تو را ب « چه به ما آموختتا «جز آن  ست»ین فرشتگان بو: «ما را دانش «مانند

به صنع دست   خواهم الآن م   دانم، نم  ی ز یچ لحاظ ذهن که من به  دییگو م  ییشما به خداوند با فضاگشا   عنی

به خداوند،    رسد ست؟ م فَکان». درست ابه شما؟ «قضا و کن   کند کم م  یز یبزنم، به من کم کن. چه چ

  .کند شما را درست م  رونیدرون شما و ب شود» و با «بشو و م  کند قضاوت م ، زندگ

مرکز شما   تواند مثال، م   ی که در مثال حالا گفتم،  ییهابماند، هر کدام از آن چالش   عدم باق دیشما با درون

چنگ درد، درد پس   دیافتاد  ر، یکارتان تمام شد د  د،یرا جسم کند، شما را منقبض کند. اگر شما منقبض شدُ

.  دیاز جانتان استفاده کن   جانتان، یاز جسمتان، از فکرتان، از ه  دیتوان نم   افتد، از درد. چهار بعدتان از کار م

  پس: 

  گو که لا علْم لَنا   یملا چون
  ما علَّمتَنا ری غَ ،اله ای
  ) ٣١٧۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ست ین . «مانند فرشتگان بو: «خداوندا، ما را دانشدیحفظ کن  دیتوان است که شما م یرید تیب یهم  نیا

  .»»   چه خود به ما آموختجز آن 

  » .الْحيم الْعليم انتْ انَّک  ۖ◌ علَّمتَناَ سبحانک َ علْم لَنَا ا ما  «قَالُوا

  اى دانش نيست. تويى داناى حيم.» چه خود به ما آموخته : منزّه تو. ما را جز آن«گفتند

  ) ٣٢ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر

قرآن است، «تويى داناى حيم.» هر   ۀیاى دانش نيست.» آچه خود به ما آموخته : منزّه تو. ما را جز آن«گفتند

  ذهنکه من   دی. توجه کن میفرشته شد   میما الآن فضا را باز کرد  م»،یح   یدانا  یی«تو  یی گو م  ییلحظه با فضاگشا

  م، یشد   از جنس فرشتگ  م یفضا را باز کرد  است. وقت   یشده با خداوند  گشوده   ی است، فضا  ی  طان یبا ش
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تو الآن با صنعت کار را درست کن. و دست   م، ی ستین  ذهناز جنس من  ر یما د م، یرندا   ما دانش م ییگو م  میدار

  . میستیبلد ن ی ز یما چ م»،یح  ی دانا یی«تو ییگو و م   دیزن به صنع م

ඎඏඎඏඎඏبخش دوم  انپايඎඏඎඏඎඏ  
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است، ما امان    ها دگ یبرحسب همان   دنیدرد و د  جادیانقباض و ا  تشی که خاص  ذهنمقابل انقباضات من   در

  . میدار ییفضاگشا

  :و

  ری او جان دهدَت رو ز نَفَخْت بپذ دم
  است نه موقوفِ علل  ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دمی: دم نَفَخْت .  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

که دوتا دم وجود    دیشو شما الان متوجه م  کهنیا  یمهم است، برا  تیب  نیو ا  (مثلث فضاگشایی)]  ١٧شل [شل    نیا

  .دیآ م  زندگ ای با انبساط ما از طرف خداوند   یو  دیآ م ای موقع انقباضِ ما از دن یدارد. 

 د یگو قرآن است که م   یۀآ   ی به    و متک  دهد به ما جان م  تیب  نیقول ابه  د،یآ م  که از طرف زندگ  آن دم 

  دمد،  به ما م  اتیوجود آوردن و ادامۀ ح به  ی برا  آورد، وجود مما را به    «نَفَختْ» را بخوان که وقت  یۀآ  نیبرو ا

  او بدمد.  دی بذار دی. شما بادمد و او م ستلحظه ا نیا شهی. همدمد به ما م   هر لحظه زندگ

 د یگو و کار او م   ردیگ و عدم کردن مرکز صورت م  ییکار با فضاگشا  نیا  ر»،یاو جان دهدَت رو ز نفََخْت بپذ  «دم

  .ستیشما ن  ذهن  یساز وابسته به سبب عن ی. «موقوفِ علل» ستیذهن ن یساز و موقوف سبب شود بشو و م

م  نیبنابرا  پس باز  را  «نم   ی  (مثلث فضاگشایی)]  ١٧شل  [  دیکن فضا  م   دانم» ضلعش  بله،     ی که    دینیب است. 

  فَکان» است. ضلعش هم «قضا و کن  ی است و  دانم» ضلعش «نم

مثلث  میرس م  بعد فضاگشا  به  اسمش  واهمانش)]  ۶شل[ است    ییکه  مثلث(مثلث   ،  م مثلث    مییبو  میتوان که 

که    م یبرس  نش ی ب  نیبه ا  میتوان است، ما م   دگ یکه مرکز پر از همان   ذهنواهمانش است. در مقابل انقباض من 

  در مرکز ما باشد. جسم ذهن   دینبا

که تا حالا مهم بودند، مهم    ذهن   یزها یکه چ  میرس درک م  نیبه ا  م،یقبولان به خودمان م  م ینینش م  نیبنابرا

  ن یبه ا  دیتوان به مرکز ما و شما در درونتان م  دیآ که مهم باشد م  زی. هر چ ستندیمهم ن   ستند،یمهم ن  ستند،ین

شده خرد گشوده  ی فضا   نیکنم و از ا   ییفضاگشا  افشاندر اطر   دیو با  ستندیمهم ن   ذهن  یزهایکه چ   دیتوافق برس

  . درست است؟ دیای صنع ب د،یایب  زندگ
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که ما به حالت    رساند م  جا ن یبلاها سرم آمده، ما را به ا  نیرا گذاشتم در مرکزم و ا  زهایدرک که من چ   نیا

  ی ا   دییگو است که شما م  ن یا  واقع  است. عذرخواه  ییما معادل با فضاگشا  و عذرخواه  م ییای ب  عذرخواه

  کار را بنم. پس:  نیا  خواهم بعد نم  بهتو جسم را گذاشتم، از حالا  یجا خداوند من تا حالا به ی ا ، زندگ

لبش داد کنون مر مرا   لعل  
  تو را لعل کنَد، مرمرا  آنچه
  ) ٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ن یمن را زنده کند و خداوند در ا  د، یآ ارتعاش م  د،یآ م  ی من، از لعل لبش دارد انرژ  ذهنمن   یمرمر من، ا   یا 

را دارم که از انقباض بروم به انبساط، به او زنده    نیا  تی را دارم، خاص  ن یکه من توان ا  دیگو لحظه دارد به من م

  بشوم.

  ت یکه در من دوتا خاص  شوم متوجه م  شود، مرکز عدم م   ،ییفضاگشا  ایلحظه    نیو برگشت ا  پس با عذرخواه 

که   از امان  دیکن م   که قدرشناس  دیدیتکامل رس   ۀدرج  نیشما به ا  کهن یا  عنیوجود آمد. شر  صبر و شر به 

  کار.  نیا ی به مرکزتان، شُر برا دی اوری را، خداوند را ب  دوباره زندگ د،یفضا را باز کن دیتوان م

 داشت، شما را به عجله و شتاب و استرس وام   ،ی زمان مجاز  یکه دوتا زمان بوده،    دیو صبر، شما درک کرد 

  ی  زندگ   کنم، خودم کار م  یندارم، من رو   یمن کار   دیی گو » است. شما م فکانصبر که زمان «قضا و کن  ی

به مرکزم    دیجد  زیتا چ   کنمم   زیموارد پره   نیا  مامو در ت  دیایزمان ب  نیا  کنم من و صبر م  لیتبد  یدارد برا   زمان

  . درست است؟دیای به مرکزم ب ذهن ز یچ کهن یاز ا زی. پرهدیاین

در شما، واقعاً    شود دارد اجرا م   تی دوتا ب  نیکه ا  دینیب م  د،یرو که جلو م   (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠شل [   واشیواشی

  ت ی نهایب  ی فضا  نی. ادیکنفضا را باز م   دی و دار  د ینیبرا، الََست را در خودتان م   زندگ  ۀیسرما  ، زندگ  تی خاص

  نیبه ا  د ییآ م  د یو دار  دیشو او زنده م   تینهای به ب  دیبازشده، گلشن خداوند است، سروستان او است، شما دار

اصطلاح لحظه به  نیا  رشیو پذ   ییکه هر لحظه را با فضاگشا  دینیب جا، مدر آن   دی شو و ساکن م  یابد  ۀلحظ

  . دیکن شروع م 

م  واشیواشی دائماً  خداوند  ب  خندد، همان که گفت  م  شتریهرچه  باز  را  دار  دینیب م  دیکن  فضا  هم    د یشما 

. اصلا ذات ما، جنس الََست ما دائماً شاد است. و  دیشاد هست  شهیهم  جهتیب  د،ی خند م  سببی ب  د،یخند م

  ی که گفتم حزم ملتوَ  طورنی دوباره هم   دیجد  یهاچالش   یکه برا  دینیب م  د،یآ وجود مدر شما به   نندگیذوق آفر
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  د ینیب انسان است، شما م   یوجود   قتیحق  نی. ادیآ وجود مالآن در شما به   یو حزم ملتوَ   ییفضاگشا  د،یدار

  . (حقیقت وجودی انسان)] ١٠شل [

خداوند هر لحظه دارد    ا ی  زندگ  می. گفت میمثلث جذبه هم دار ی در ضمن ما    ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ ٧شل[

که    م یدار  فه یبه خودش جذب کند، ما وظ   م یجنس خودش که ما هست  (مثلث ستایش با مرکز عدم)]  ٨شل [  کند م  سع

  ش ی او به عمل برسد، ما را جذب کند. پس ستا  تیتا عنا  می مرکزمان را عدم کن  م،ی فضا را باز کن  م؟یچار کن

است، رحمت اندر رحمت  است، کرم لیدلی او ب ت یعنا ،دن یو به عمل رس ییعدم و فضاگشا کز مر  عنیخداوند 

  است.

  ی ها ی ها و گرفتار ها و چالش . تمام دردها و غصه دهد به ما درد نم  دهد، خداوند به ما انقباض نم   دیکن   توجه 

 تان، ۀهم با همسرتان، بچ   ی. کار دیریب  دیتوان م  م یشما تصم   دیرا بدان  نیخود ما سرِ ما آمده. شما ا  ۀلیوسما به 

من نگهبان خودم    د ییگو . شما مدیندار  رون یاصلا با ب  ی. کار دیجامعه اصلا ندار   د، ین ندارپدر و مادرتان، دوستتا

باشم و    نیمن غم   خواهدخودم هستم و حالا که خداوند نم   یاریهش  تیف یهستم، من خودم نگهبان حضور و ک 

  «گلبن خندان».  شه،یبخندم هم  دیاو را داشته باشم، من با تیخاص دیمن جنس او هستم، من هم با

  ت ی لحظه گفت، به دل و جان من گفت خاص  نیخداوند به من در ا   عنیدرخت گل خندان،    عن یخندان    گلبن

  ، ی من را دار  تیهدا  ، یعقل من را دار  ،ی قدرت من را دار  ،یجنس من را دار   ، یمن را دار  یۀ سرما  ،ی من را دار

  ! توانبالا! م  ایب ، یآرامش من را دار  ،ی من را دار  تیحس امن

 گفت م   دی. باتوانم نم   دیگو م  رسد،  به خداوند م  . در داستان دلقک، دلقک وقتمیتوان نم   میی گو در ذهن م  ما

غم نداشته باش، غصه    دیگو  لحظه خداوند به شما م  ن یا  دی. شما هم توجه کنتوانم نم  خواهم، . نمخواهم نم

  خواهم  بخندم، م  خواهمنم   ن،یبهتر است ا  خواهم،م ن  دیی. بوتوانم نم   د ییگونداشته باش، بخند، شما م 

  کنم.  هیگر

من    یخواهد داشت برا  یخوب  ۀج یخواهد داشت؟ چه نت   یا من بالاخره چه سازندگ   یۀگر  نیسؤال کن چرا؟ ا  بعد

به    م یکن م   لیم   م، ی جنس درد هست م،یغم هست  نیچون ما جنس ا  د یتوجه کن  من، عذاب دادن خودم؟ ول   یۀگر

  جنس خودمان. 

  م، یآ به درد م  خود که من وقت  یاست تماشا  جان یاست حزم، هم  جان یاست صبر، هم   جان یهم  دییگو م  شما

نبا   روم، درد م  یسوبه ا  دیمن    د، یریگ تان را م خود  یجلو   د،یکش م  ارانهی است که شما درد هش  جانیبروم. 
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حواستان به خودتان است،    د،یکن شُر م  د، یکن باز هم فضا را باز م   د، یکن صبر م   د،یکن م   ز یاست که پره  جا نیا

  . بله، درست است؟ دیندار یکار   با کس د،یکن نم  دیتقل

  د یمرکز عدم رفت، منقبض شد  دیدیو د  (مثلث تغییر با مرکزعدم)]  ۴شل [  دیشما متعهد به مرکز عدم هست  طورن یهم  و

ادامه    د یدو سه سال با  دیکار را شا   ن یمرکز عدم رفت ذهن آمد برد، دوباره. ا  دیدی. د دیکن دوباره فضا را باز م 

  . دیقبض بن ۀارچ  دیبا دینظرتان آمد مرکزتان جسم شد، منقبض شدو هر روز، هر لحظه که به دیبده

  چارۀ آن قبض کن  یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م کهزآن

  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شه ی: ربن

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

را که ذهنم    یزیکنم آن چ   ن یبه خودم تلق  دیکنم، با  ییفضاگشا  دیکه من با  ییبو  دیبا  ،یدیقبض د  کهن یهم

من مهم است، آوردن خداوند به    یی. فضاگشاستیفلان کار را کرده، اصلا مهم ن   فلان  دیگو م   دهد، نشان م

است،    ی غم و غصه است، گرفتار  اورم،ی را که واکنش است ب  ذهنعقل من   خواهم مرکزم مهم است. من نم

  .د ییبو دیرا شما با  هانی. اخواهم انقباض است، من نم 

  کنم.  ی ادآور ی ر ید نیهم م،یخوان را م تی سه ب نیا طورن یهم

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دانشمند، دانا حبر 
  مرتبه بلند  ع، ی: رف سن

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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آدم کنم، نه عاقل کنم،    خواهم را م  حواس من به خودم است، نه کس ۀن همٓ بوده، الا  رانیحواسم به د دائماً

  نه بزرگ کنم، فقط حواسم به خودم است.  

را    رانیبروم مرده د  کنم، خودم را ول نم   ۀهستم، حواسم به خودم است. مرد  ضی هستم، مر  یامرده    ی  من

  رفو کنم. 

برا  تا م   هیگر  رانید  ی حالا  الان  زدم،  انتقاد کردم، حرف  برا  هیخودم گر  یبرا  خواهم کردم،    ران ید  ی کنم، 

  کنم.  هیگر  خواهم نم

من است. من    نیکه قر  گذارد من م  یمن رو   ذهناثر را من   ن یشتریب  دانم را در نظر دارم، م  ن یقر  طورن یهم  و

خودم است، اگر من منقبض    ذهنمن   یدارم.    نیمن دوتا قر  دییبه خودتان بو  د، یدارم. توجه کن  نیدوتا قر

م تمام من   ،ذهنمن   شوم بشوم،  موقع  آن  م   ی روعالَم    ذهن  ی هابعد  بد  اثر  تمام    د، ی. توجه کن گذارندمن 

  است. بیشما اثر بذارند، اثر بد است، تخر یاگر رو ذهن  یهامن 

  یی مثل مولانا است. آن از فضاگشا ییهاآدم  ایاست، خداوند است  زندگ نیهم دارم، آن قر رید نیقر ی  اما

به  انبساط  م و  او هستم، خداوند است، چه   ام اصل  نی. من قردیآ وجود  از جنس  که  از   شناسم؟ م   یجور را 

  . ییفضاگشا

 کند  خداوند م   نی. انبساط شما را قردهد قرار م   ذهن یهامن  تیدر معرض درد و پاراز  برد شما را م   انقباض

  ی شعرها   دی. باکند که مولانا دارد به شما کم م  دیشو متوجه م  د،یمنبسط بشو  مولانا. وقت   کند،  بزرگان م  ای

  وسوز ید  یهااستاره   هانی. اسوزاند را م  وید  نیا  د،یخوان شعرها را م  که وقت  دیشو . متوجه مدیاو را بخوان

ها از موقع   انقباض شما را بعض   . حتدیشوتر ممنبسط   د،یکن صورت ذکر تکرار مرا به   هانیهستند. هرچه ا

  . کند منبسط م برد، م نیب

  :دیخوان را م   تیتا بسه نیا پس

  او  یِوگوقول و گفت یب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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وگو. اگر بدون گفت  د،یدزد خدا را م  یاگر خدا باشد، خو  د،یدزد مولانا را م یشما اگر مولانا باشد، خو  نیقر

  . گذارد ما اثر م یرو  نی. قردیدزد او را م یدردمند باشد، خو  ذهنمن  ی

  است:  طورن یهم هم  دوم و

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیره پنهان، صلاح و ک  از

  ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بدون    ر یمرکز د  یبه    رود مرکز م   یاز    ذهنمن   ت ی. خاصرود م  نهی هم صلاح هم ک   نهی به س  یانه ی س  از

   با چه کس  دینی . شما ببری مرکز د  یبه    رود م  یمرکز  یاز    و خداگونگ  ییفضاگشا  ت یوگو. و خاصگفت

  . دیدوست هست

  ن یق ی ست نفسِ بد، درنده گرگِ
  ن؟ یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  ) ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مثل گرگ درنده است.   نیا  رانید  ایخودمان    ذهنمن  ران،یکه نفس بد چه مال خودمان، چه د  دیدان م  و

  . میخودمان باش  ذهنمواظب من  دیاش باپس همه 

  شیو پ  دیکن   تیانَْصتوُا را رعا  دیما خداوند است، در حرف زدن با  اصل  ن یکه قر  دهد هم نشان م  تیب  نیا  و

صحبت کند. اگر    تواند او هم م  م،یزن تر حرف م آرام   م،یزن هر چقدر ما کمتر حرف م  عنیبر خداوند.    دیرینگ

 تواند  د نمپس خداون د،یتا مسائلتان را حل کن دیکن تندتند فکر  دیبرو دیبا یساز که در سبب  دیکن شما فکر م

  م، یگم بشو  مانی و دردها  مانی. اگر در فکرهاتانیدر فکرها  دیگم شُد  د،یزن حرف بزند، چون شما تندتند حرف م

  حرف بزند.  تواند او نم

  مفزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  ) ٣۵١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تندتند   عنی تنها خواه  دی حتماً از خداوند جدا خواه  د، یفکر کن  شما اگر  او هم به شما کم    د یشد،  و  ماند 

  . میرا خواند تیسه ب  نیکم بند. خب ا دیگذار بند که شما نم تواند نم
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لبش داد کنون مر مرا   لعل  
  تو را لعل کنَد، مرمرا  آنچه

  

نلبفت:  گخندان به دل و جان ب  
  ن برآمنتَ هست، به گلش  برگِ

  

  جهان را ز غم  ستدهی نخر  گر 
  »؟ ىٰچرا داد خدا: «کاشْتَر  مژده

  ) ٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : خريد. اشتَرىٰ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ب یکه مرکزت سنگ مرمر است و به تخر  کس  ی ا  د یگولب خداوند به من م   ، لحظه، ارتعاش لب زندگ  نیا  پس

به من    لیتبد  عنیبه لعل کند    لیمرمرِ شما را تبد  نیکه ا  رسد به شما م  الآن ارتعاش   ،یاپرداخته   ای خودت و دن

  بند. یار ی به هش لیکند، تبد

 ، بخند، از جنس من هست   دیگو لحظه به دل و جان شما م   نیدرختِ گل خندان در ا  ی صورت  به   خداوند

  ذهن است نرو. به گلشن من، به خارستان که ای کار ببر، بکه به تو دادم به ییهایی توانا

از دست غم    ده،یو خداوند ما را از غم نخر  ستیدرست ن  تیدو ب  نیا  ست،ین   یطورن یکه اگر ا  کند استدلال م  و

   عنی  ام،ده یبهشت خر   یشما را به بها  یها دگ یمن دردها و همان   دیگو را که م   هیآ   نیچرا ا  ده،ینرهان  ذهنمن 

  . دیباش دی هست  هر سن د،ید باش یهست  بهشتِ من، هر کسبه  دیی ای به من، ب دی را بده هانیا

  ست جهان، تنگ و منگ بن خانه در
  به بام سرا دییبرآ  زود
  ) ٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

به    میرو م   م، یشو منقبض م  شتر یب  میشو م  دهیهمان  شتریتهَ خانه، خانۀ ذهن. هر چقدر ما ب   عنی»  بن خانه   «در

  جا خانه تنگ است. ذهن، تهَ چاه، آن  تَه خانۀ

. پس  ستیتنگ، اصلا جا ن  لیخ   عن یندارد. تنگ و منگ    است که معن   و منگ»، منگ از آن الفاظ   «تنگ

تهَ خانۀ    ایشد در تَک    دیفشرده خواه  شتریب  د،یبذر  ترع یسر  ها دگ یهمان  یاز رو  د،یشما هرچه تندتند فکر کن 

  ذهن. درست است؟ 
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خانۀ ذهن    ی  نیخانه. پس بنابرا  عن یبه بام سرا، بام خانه. «سرا»    دییای ب  د،ی خانه نمان  نینه، در ا  دیگو م  الآن

  د ییای ب  دیفضا را باز کن   دییای نه، نه. شما ب  ،  یجا در تارآن   د یها را بشاتاق پرده  ی در خانه هم ته    دینرو  م، یدار

  . رونیاز ذهن ب دیبپر عن یذهن،  نیا یبالا

شما   تواند م  نیزم   نیجو هست که ا  ن یکه ا  یی تا جا  دیکه هست  ن یزم  ی تو  د یگو به شما م  ی  کهن یمثل ا  درست

  د یخورش  دینیبب   دییایشما اثر جاذبه ندارد، ب  یرو  رید   نیکه زم   نیجو زم   یبالا  دیی ای ب  د،یجا نمان را بشد، آن

ماجرا است، از حرکت ذهن خودتان و حرکت ذهن    واقعکه همان در   نیاز حرکت زم   ریجا د. آنتابد دائماً م 

شما اثر    ی رو  تواند نم  نیکه زم  ن یجو زم  یبالا   میی گوم   کهن یشما. بام سرا درست مثل ا  د یعالمَ به دور هست

  از ذهن. درست است؟  رونیب  عن یشما،  دیست یخانه ن  یتو رید عن یبذارد. بام سرا 

و فضا را که باز    ذهن)](افسانه من   ٩شل [  دینیب است، م  ذهن حالت است، افسانۀ من   ن یخانه، تهَ خانه ا  یتو  پس

  ذهن)](افسانه من  ٩شل [خانه هست    یتو    ی. پس دو جا هست؛  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠شل[ به بام سرا    مییآ م   دیکن م

  رضاست که عوا   نیهم  یتنگ است، برا  اریبس  جانیا  د، یبمان  دینبا  جانیته خانه، ا  شود م   دیتندتند فکر کن  ای

  . کند بروز م ذهنمن 

  د، ینکن استدلال ذهن د،یفکر نکن  د، یاصلا معطل نکن  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠شل [  دیبه کلمۀ زود توجه کن  «زود»،

  ن یفضا باز بشود. در اول  دیبذار   ست،یمهم ن  دهد که ذهنم نشان م  یزیکه چ   دیکن  نیبه خودتان تلق  د،یرها کن 

  خانه.   عنیبه بام سرا،  دیدیشما پر ،یی فضاگشا

  است روزنیآن خانه کآن ب ستدوزخ
بنده روزَن کردن است  یا ن،ید اصل  

  ) ٢۴٠۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ا یزَن، بکم  یاشهیهر ب شۀیت
  کندنِ روزن، هلا زَن در   شهیت

  ) ٢۴٠۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : تبر شهیت
  : آگاه باش.هلا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

باز کرد  نیهم   نیا  نیبنابرا  پس باز کردن است. شما روزن  ب  دیروزن  ول  دی دیپر  رونیو  که    یاخانه   از خانه، 

آن خانه   د،یاینور ب  که از طرف زندگ  مینکرد  ییکه فضاگشا  نتابد تا زمان   جا نور زندگاز آن   عن یباشد    روزنیب
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 یا  نیاصل د  دیگو م  . ولدیهست  ذهنمن   افسانۀدر    د،یدر جهنم هست   د،یدوزخ است. اگر در بن خانه باش

  روزن است.  جادیو ا ییبنده، فضاگشا یا ا یخواجه 

  شۀ یت  د؟یگو آن متب چه م  د؟یگو متب چه م   نیا  نمیبذار بب  ،را بزن ذهن  یها شه یب  شۀینرو در ت  دیگو م

زن در کندنِ روزن،    شه ی«ت  ا ی ها را رها کن. بکتاب متاب   ن یاصلا، رها کن اصلا. ا  عن یکم زَن، نزن    یاشه یهر ب

.  د یایطرف، نور ب کن. روزن باز کن تا از آن   ییفضاگشا  رف را ص  زندگ   یرو یرا، ن  زندگ   شۀیهلا»، آگاه باش. ت

  ده یور آخر چه فاآن  ور نیا د یزن دست م ه   یاست. شما در تار  یتار شود،  خانه روشن نم  نیا د،یاینور ن تا 

  است.  یذهن تار یِسازدارد؟ سبب 

  زَبون  بودمهم بن چاه  در
  کنون  گنجمهمه عالَم نم  در

  ) ٢٣١٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خوار و پست  :زَبون

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ار یبودم بس  ها دگیچاه همان  عنی. در داخل چاه بودم، ته چاه بودم،  دیخوان تان مهمه   ریرا شما د  نیا  که

بودم، الآن که آمدم   لیته چاه چقدر ذل دیگو م  جانی«در بن خانه» در ا ،ذهندر افسانۀ من  دینیب . شما م لیذل

  .گنجم نم ا یشدم که در دن  شدم، منبسط عیوس  قدرنیا رونیب

   خانه گشادند روزن دودناک نیز
   روشن  دِی دود و، اندر آمد خورش شد

  

  فکر ست؟یو آن دود چ نه،یس  ست؟یخانه چ آن
  گردن تو اشسته شِی گشت ع  شهیاند ز

  شمارۀ چهل و سوم) عیترج عات،ی ديوان شمس، ترج  ،ی (مولو

  نیبه دود، پردود، دودآگ خته ی: آمدودناک

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

خوانده   کنم م   یادآور یرا    هانیا  دودناکدیااحتمالا» هم.  همان   ن یخانه»   با   دهی ذهن دردها.  همراه  هست 

  .کند طلوع م   دیو خورش روند م  ها دگیدردها و همان نیدود، ا نیو ا شودباز م  روزن   ی  ییفضاگشا
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. «آن خانه  دهیهمان  یفکرها   ست؟یکه رفت چ  یاست. آن دود  بازشده  ۀن یآن خانه س  ست؟یآن خانه چ  دیگو م

  ست یحواسمان ن  م، یما مسائل را حل کن   میخواه  که با دود م   فکر». در حالت  ست؟ی و آن دود چ  نه، ی س  ست؟ یچ

  .استها آن   یو دردها دهیهمان  ی. دود معادل فکرها کند م  جادیکه دود مسئله ا

تو گردنش شسته. اگر او گلبن خندان است، خداوند درختِ گل خندان است    شیاست که ع  دهیهمان  ۀشیاند  از

م نم   خندد،  دائماً  چرا  ما  اند  کهن یا  ی برا  م؟ یخند پس  ع  ده، یهمان  یها شهیاز  ما،  زندگ  ش یخندۀ  ما     ما، 

  رفته.   نیگردن شده، از بشسته 

  چه یدرم راه نباشد، ز سرِ بام و در ز
تَرلَ سع هاللالاچ نٰایتو دارم  یِه ع  

  ) ١۶١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

تَرلَ سع هال دی: خداوند بر ما پوشان نٰای .  
  سروصدا  اهو، یه  اد، ی : بانگ و فر علالا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

تَرلَ  «سع هال عنی  نٰا»ی   را امروز م  تیب   نی. شما ادیخداوند بر ما پوشان ذهنمن   م یکه دوباره نگذار  م یخوان  تان  

دردها    ن یبد را کردم و ا  یکارها   نیطور بوده، در گذشته ابوده، آن   طورن یگذشتۀ من ا  کهن یبند از ا  یساز مانع 

شما   کهن یمثل ا  دیچنان پوشان   د،یرا پوشان   هانیخداوند ا  دیگو نه. م   ،وجود ندارد  ییکردم و امان رها  جادیرا ا

  .دیانجام نداد

با    ست،یشما ندارد. اگر از در راه ن  ۀگذشت  یبه کارها  رحمت بستگ  نیاندر رحمت» است و ا  «رحمت   زندگ

  اهو، ی ه  اد، ی بانگ و فر   عنی. «علالا»،  کنم تو را م  یبام و علالا  یبالا   روم من م   چهی از سرِ بام و در  یی فضاگشا

تو    عنی  اندازم، تو را راه م   یشده سروصداگشوده   یالآن با فضا   کنم، هرحال من فضا را باز م به   عنیصدا.  وسر

  ن یتلق   . درست است که به من هدهد من حرف بزن، درست است که ذهن من اجازه نم  قیحرف بزن، تو از طر

  بوده.  یطور ن یگذشتۀ تو ا ، یدرد دار  همهن یا ،ی کار را کرد آن  ،یکار را کرد  ن یکه تو ا کند م

عنوان که ذهنتان به  ییزهایچ  دی. شما نبایبپر  رونیاز گذشته و ماجرا ب دیکه تو با دی گو غزل م ی هات یاز ب ی

خودتان را    شرفت یپ  ی جلو  ا ی  د یو فضا را باز نکن   د یبن   خودتان مانع ذهن  یرا برا  هان یا  دهد مانع نشان م

دیریب.  
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  چوب زنََد امشب  که بر بامش هم جان  خُنُک
  ند یعدد ب یب یِخندان، عطا   همچون سحر شود

  ) ۵٨٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

زدن: پاسبان چوب  کردن، نگهبان  کردن  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

کردن،    . چوب زدن: پاسباندیبده   که در بام او نگهبان  د یباش  جان  ی  د یالآن فضا را باز کن   دیتوان م   شما 

هستند.    دار یتا دزدها بفهمند که نگهبانان ب  زدند بود م  کوچ  یهابزرگان طبل   ی هادر بام   میکردن. قد  نگهبان

خودتان بداند که     ذهنو من  ذهن  یهاتا من   دیهست  تانی ار ی نگهبان هش  د،یکن پس شما هم دائماً فضا را باز م

  . دیکن نم  یساز سبب  د،یگم نشد تانیدر فکرها د،یرا به عهده گرفت تانی اریهش تی مسئول  د،یهست  اریشما هش 

  ن، ییپا  دیای و ن  ستدیبا  نیجو زم   یذهن، بالا   یبام خودش بالا  ا یکه در بام او، بام خداوند    به حال جان  خوشا

  شمار ی ب  عدد،یب  ی مانند سحر خندان بشود و بخندد، فضا را باز کند، بخندد فضا را باز کند، بخندد و عطاها

  . ندیبب

  ها ناودانتو مثالِ بام است و، حواس  دل
  که چو ناودان نماند  خور ز بام آب م تو

  ) ٧٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د؟ یخور را م  تانیفکرها  د،یخور پنج حس و ذهنتان را م  یکه غذا   دینی بب  دیدل ما مثل بام است. شما با  پس

  بارد،  بفهمد. باران م  که هر کس  ،نیاست ا  ییروستا  لیمثالِ خ   د؟یخور از بام آب م   دیکن فضا را باز م   ای

.  خورد م  ردیگ آب ناودان را آلوده م   ستادهیا  نییپا  انهم آن ناود  ی  ن، ییاز ناودان پا  رود و م  شود آلود مگل

نبا را  آن کار  زندگ دیبن  دینه،  شما   .  سرما همان   دیکن م  یگذار ه یرا   ذهن م   ده یدر  درد  ناودان  از    د یریگ و 

  ود آلوده بش  دینگذار  د، یآن را بخور  دیر یدست اول ب  دیآ که از آسمان م  یآن آب  دیشما فضا را باز کن .  دیخور م

  . دیبخور بعد از آلودگ

  گفت:  ز یاقبالِ شرر  صورتِ
  چرا؟ تیشا ست،یچو کم ن شُر 

  ) ٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

شده صورتِ  گشوده  یفضا   نیمرکزمان، ا دیآ و ذهن ما نم  کن که فضا را که باز م  دیگو. منیغزل است ا تیب

  است. زندهیری است، شاد  زندهیبختِ شرر
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  ن یا  د،یخودتان کار کن  یرو  یاصلا جد   ای   دیکن   ن یکه واقعاً به خودتان تلق  دیاز شما امتحان نکرد  برخ   دیشا

. شما  میکن   لیرا که مولانا گفته به عمل تبد  مطلب آسمان  ی   میخواه م  جا ن ی. ما ادیاوری عمل درب  را به   زهایچ

غزل،    نیو سازنده است ا  نی ریچقدر ش  دینیب م  ؟ی جورچه  د،یکن   لیبه خودتان به عمل تبد  دیکم کن   دیهم با

  د یگو . دارد مکند م  داریمثبت است. سازنده است، مهربان است و پر از دانش است، شما را ب  میگو حالا نم

مثلا؟ بالا   دیصورت. چه بو  دیگو م   نیکه صورت ندارد البته، ا  دیآ م  صورت  یدر درونتان    د،یفضا را باز کن

صورت    زندهیرآرامش   زنده،یر  سببیب  یشاد   زنده،یبختِ شرر  نیبزند. منتها ا  دیبالاخره حرف با  چه»،گفت «آن

  . میبفهم یزیچ   ی می کن که بالاخره ما با ذهن صحبت م  دیگو خب صورت م  که ندارد، ول ذهن

است، به ما چه    بخشی شاد  ن یا  شود، و عدم کردن مرکز در درون شما ظاهر م  ییکه دراثر فضاگشا  ی زیچ   آن

تو    کند، م   تیکفا  ست،یاست، کم ن  شُر کاف  است. وقت  است. شُر کاف  که شُر، کاف  دیگو م  د؟یگو م

  ؟  کن م  تیچرا شا

(حقیقت    ١٠شل [   د ینی بب  ن یرحمت اندر رحمت و هم  ، یزدی لطف ا  ، یزد یلحظه استفاده از عقل کل و مهر ا  ن یا  در

که    دیکن درک را م نیاست. شما ا کاف ست؟ین کاف ،  و قدرت زندگ تیو هدا تی عقل و حس امن  وجودی انسان)]

به     دسترس  ت،به خداوند اس  و دسترس   یی من وجود داشته که من متوجه نشدم و آن فضاگشا  ی برا   امان  ی

  کردم؟  که پر از مقاومت و قضاوت است کار م ذهن)](افسانه من ٩شل [ با عقل انقباض   دیعقل کل است. من چرا با

  به مانع، مسئله و دشمن و درد کردم؟  لیرا تبد ام من چرا زندگ 

اگر قبول    د،ییگو است. چرا؟ شما م  تیشا  ذهنهر فکر و عمل براساس من   عنیو اقسام دارد،  انواع    تیشا

  .کرد عقل کل من را اداره م کردم فضا را باز م دیجهان شدم هرچه زودتر با نیکه وارد ا   من از وقت  د،یکرد

  «قلُ تَعالَوا».   دیگو م  نیهم  ی. برا میاجسته   زهیاز غر م، یستی ن وان یما از ح  دیکن م  توجه

  قُل تَعالَوا گفت رب  ،تَعالَوا قُل
  از ادب دهیستورانِ رم یا

  ) ٢٠١١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چهارپا همانند اسب و الاغ وانِ ی: ح ستور

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   وان ی از حالت ح  م،یدور شد  وانی که از ح  م یهست  یاحالا اسمش را بذار انسان، باشنده  م؟یهست  یاچه باشنده   ما

فضا را باز    د یبه بعد با  سالاز ده دوازده   عن یچه؟     عنی.  میخودمان را اداره کن   وان یمثل ح   د ی. نبامیدور شد
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 که ن یما نه ا  عنی  م،یشد صنع م  یو ما دارا  آمد نم  اندر مرکزم  دگ یهمان   چیه  شد، مرکزمان عدم م  م،یکرد م

منبهلحظه لحظه میساخت  م  دی دج  ذهنلحظه  مبه.  به صنع دست  آفر  م،یزدلحظه  جد  نشِیبه  دست    دیفکرِ 

شاد  م،یزد م م   زندگ  سببی ب  یِاز  ا  م،یکرد استفاده  م  نیاز  استفاده  خندان»   نلبگ» نکردمیکرد پس    م،ی. 

است. درست    یناشر   نیعقل کل، ا  ی جااستفاده کردن به   ذهنذهن، از عقل من   یساز افتادن به سبب   نیبنابرا

  است؟

نفت:  گلبخندان به دل و جان ب  
  منَت هست، به گلشن برآ  برگِ

  ) ٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  م یخواه که! الآن م  ستیشر چ  می دی. ما نفهممیشر کن   م یخواه از حالا به بعد م   میدیما فهم   دیفرض کن  حالا

من گذاشته که استفاده از    اری که خداوند در اخت  امان  نیاز ا  دییگو است که شما م   نیشر عبارت از ا.  میبفهم

است،   مرکز عدم  است،  جد   یعقل کل  برا  ید یمرکز  و    نیا  ازمن،    یاست  اصلا شر  امان استفاده کنم. 

  امان.  یاستفاده از  عنی یگزارسپاس 

نم  شما استفاده  امان  از  ن  ؟ی چه شُر  د،یکن اگر  امان چنیا  ستیشر  ا  ست؟ی.  است که شما    نیامان 

  است گفتم؟  ادتانی . دیخوب درک کن دیتوان م

  یتُند است و چراغم ابَتَر  باد،
  ی ر ی چراغ د رانمی ب زو

  ) ٣١٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دردنخور به : ناقص و اَبتَر 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻    

ا   یاست،    یاریهش    ی  ذهنمن   نیا  عنی  است.  براساس    نیشمع  چون  شد  خواهد  خاموش  زود  شمع 

  د ینیب ها هم کوتاه است، تا شما مبقاست و عمر ما آدم یشده، برا جادیا ها دگ یو گذشتن از همان ها دگ یهمان 

 گذرد،  . تند است، تند مدیری م م  دی دار  ریشصت سالتان، د  ریسالتان، د  شد س دفعه یده سالتان است،  

  است.  ذهنچراغ ما ناقص است، چراغ من 

  دیکه شر با  میفهم م   جسم  یار ی هش  نی. حالا ما با هم می حضور را روشن کن  رِیچراغ د  دیچراغ با  نیا  قیطر  از

  د یما با  کنند، روشن م   یطور نیرا ا  ریچراغ دچراغ     ی با    ر،ید  کنند روشن م  ی طورن یا  م،یفهم  و م  میبن
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که خداوند گذاشته     استفاده از امان. امان   عنی  قدرشناس  ، یگزار. سپاس یگزارسپاس   عن ی. شر  میشر کن 

  د؟ یدیرا فهم نی . شما ادیای به مرکزم ب دینبا ذهن زِیمطلب است که چ ن یاست و درک ا ییفضاگشا

و شر. درست    ز یاست، پره  زیاسمش پره  نیمرکزتان، ا  دیای ب  ذهن   ز یچ  دیگذار و نم  دیکن فضا را باز م   خب

انسان)]  ١٠شل [است؟   وجودی  شرر   (حقیقت  اقبالِ  م  ز»ی«صورتِ  م   دینیب م  د؟ینیب را  خودش  ! رید  دیشو که 

که من    دیگو دارد م   ان»آورد به شما. «گلبن خند  سببیب  یشاد   دفعه یامان    نیشُر، استفاده از ا  دیفهم م

  . یخند  بخند، شما خودت م دیندارد آن بو تو هم الآن بخند. اصلا لزوم ،تو از جنس من هست خندم م

  گفت:  ز یاقبالِ شرر  صورتِ
  چرا؟ تیشا ست،یچو کم ن شُر 

  ) ٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  خداوند   از تجلّ  : بخت، كنايه اقبال

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

دائماً. خب شما اگر   خندد چون او م  دن،یبه خند سبب،یب یبه شاد  کن شروع م   یاز جنس خداوند بشو  شما

داشته   تیکم است؟ شما اگر برحسب خداوند حس آرامش و امن   نیا  ن؟یا  ستین  کاف  دیبخند  برحسب زندگ 

  کم است؟  د،یباش

دائماً    یسازبا سبب   دیکم است؟ شما با  نیا  کند، موقع اشتباه نم  چیکند که ه  تی شما را هدا  ییروین  ی  اگر

مثلا    ای   دیکه خودتان را ارضا کن   دیبرد  ذهن   یزها یدنبال چ   یسازبا سبب   دیشما با  د؟یخودتان را گمراه کن 

  د؟ یبشو  نیبعد دوباره غم قهیپنج دق د،یذره خوشحال بشو یبشود   ادی پولتان ز ای دیبخند

کنند،   انتیباشد که ممن است خ  ییهاآدم  یسر یبه   باشد؟ متک  که پوشال د یداشته باش قدرت  ی دیبا

  ن ی از ب  ای   رندیب  توانند  باشد که از شما م  ییزهایبه چ   ای کنند؟    ییوفای بروند کنار از پشتتان، ب  ند یدروغ بو

  بروند؟

شما،     به زندگ  دیآ که با شُر م   کند که تمام کائنات را اداره م    عقل کل   عنیباشد؟    زهایعقل چ  دیشما با  عقل

  د، یکن  ادیپولتان را ز  دیخواست م   د،یگشت م  زهایچ  نیدنبال ا  جسم  یاریشما با هش  ن؟یکم است؟ کم است ا  نیا

  است. شده  ادیلم زآمد، خوشحال شدم پو  وشمخ  دییگو حرص، شما م   عنی شود م  ادی ذره که ز  یبا 
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شما، اصلا    د یبالا، دائماً شاد هست  دیآ م  جوشد م   سببیب  ی بود، الآن شاد  اثریکه ب   آن خوشحال  دینیب م   حالا 

 تواند هم نم   اتفاق   چیحمله کند، ه   نیبه ا  تواند هم نم  غم   چیه   د،یچرا شاد هست  دیدان نم  د،یشاد هست  سببیب

فضا    گفت» وقت   زیکم است؟ ناقص است؟ پس «صورتِ اقبالِ شرر  سببی ب  یشاد  نیکند، ا  لیرا زا  یشاد  نیا

  ؟ کن م تی تو چرا شا ست،یاست کم ن  را باز کردم، اگر شُر کاف

که    هر کس  عن یاز ناله گرفته و ناسزا گفتن گرفته، از غم گرفته،     ذهنمن   ت ی. شاستیجور ن   ی  ت یشا  اما 

ا نیغمم  تیاست دارد شراه کهن یا ی. چرا؟ برا کند را دارد م که زندگ رود  است. به او نشان نداده  

م   وقت دائماً  و  دارد  خداوند  خندان»   نْلبگ» ،م  خندد ناله  شما  درد    د،ینک  م   یزار   د،یکنم   هیگر  د،یکن و 

  !رید دیکرد یادبی! برید دی را ندانست   ی نیشما قدر ا د، یشما شُر نکرد د،یکش م

 روم،  راه را نم  نینه من ا  دیی گو راه را برو، شما م  نیا  دیگو که دانشمند است به شما م  مهم  ل یآدم خ  ی

! و آن راه با  رید دیاست، شما قدر راه خوب را ندانست  راه پر از خطر است، پر از گمراه نیا روم، راه را م  نیا

  .شود شر باز م

  ی ساز ما با سبب   ، زندگ  یماجرا   نیدر ا  میکه ما درست کرد  زندگ   یفرمول برا  جادی است، ا  تیشا  یساز سبب

من خوشبخت هستم؟ خب خانواده دارم، بچه دارم، خانه دارم، پس    ا یآ  م، یکن ما استدلال م  م،یکن م   زندگ

  .  خوشبخت  یبرا دیکن م  لاستدلا دی. شما داردهم م  مهمان   روم، م مهمان ر،یخوشبخت هستم د

من شاد   کند، شاد هستم؟ تازه پر از غم هستم ها، غمم دارد فکر م  نمی شاد هستم؟ حالا بذار فکر کنم بب  من

ا  دای شاد بودن و پ  یهستم؟ برا  ا  د یمن شاد هستم با  کهن یکردن  آقا شما    ندیبو  کهن یفکر کنم؟ درست مثل 

قبل    قهیدق  یکه زنده بودم، از    شیپ  قهیدق  یام؟ آهان  زنده   نمیفکر کنم بب  دیاجازه بده  دییشما بو  د؟یازنده

  ام.هم که نمردم که، پس زنده 

  د؟ یکن . توجه مریام دکه من را نکشته که، پس زنده  کس   م؟یکن  یسازسبب   م؟یاستدلال کن  دیزنده بودن با  یبرا

است،    تینهای خداوند ب  شود،  لحظه عوض م بهلحظه   کند، با صنع کار م   دوستان، زندگ  د یتوجه کن   ،ی ساز سبب

را به    زندگ  نیاست و اگر شما ا  نندگیآفر  تینهایاست، ب  فراوان  تینهایاست، ب  تینهایشما هم ب  زندگ

  است.  تیفرمول شا د،یاور ی فرمول درب
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  ست نام اوعشق شده ست،یاکرانهیب لذّتِ
  است، ورنه جفا چرا بود؟ ت یخود شا  قاعده

  ) ۵۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

را     که زندگ  دیبدان  د یمهم هستند. شما با  ار ی بس  هانیهم که خواندم، ا   ت یب  ن یکه در غزل هست، هم  تیب  نیا

  د؟ یاصورت فرمول درآورده به

م   یطورنیا  ذهن استدلال  ذهن   مثلا ا  لیفام  نیا  کند، است.  بدبختم    زیچ  نیمن  پس  ندارم  من  دارد    ا یرا 

است،    ی است، به قواعد  ییها. به فرمول ستین   کم دارم. اصلا حواس ما به زندگ  یز یپس چ  ستم، یخوشبخت ن

  است.  تیشا هان ی. همۀ امیذهنمان پرورد یاست که تو  ییهابه طرح 

  ت یشا  ست، ی«شُر چو کم ن   ت؟یشا  دیگو چه؟ مولانا به چه م   عن ی  ت یشا  دی ن یبب   دیمراقبه کن   دیبا  شما 

  م یدار. ما ستیرا بلد ن   از خدا که تو زندگ ت یاز چه؟ شا تیاست. شا ت یچرا؟» تمام اعمال ما در ذهن شا

.  می ما بلد هست  ،ستیگفتن که تو بلد ن  اوندبه خد  عنیذهن    یساز . اصلا سبب ستی تو بلد ن   مییگو به خداوند م 

همان با ذهن  امانیها با غم   ده، یپوس   یها با طرح   ده، یبا چه؟  تو  اقبال شرر  ی .    ،  هست  ز» یخداوند، «صورت 

  ت ی شا  نی. ادیبفهم  د،یدان شما نم  دانم، پر از غم هستم، من م  من با فکرم و عملم   ، «گلبن خندان» هست

  . ستعدم شر ا نیاست، ا

شر بند فضا     عکس هم هستند. اگر کس  ت یکه شر و شا  دید  د یخواه  ه یبه ته قض   د یشما اگر برو  درواقع

طرح باز کند،  م  را  شما  دارد.  صنع  ا  دییگو ندارد،  م  زندگ  توانند نم   ی طورنیمردم  مردم   توانند،  کنند؟ 

  . استمالِ الََستشان   سببی ب یداشته باشند، شاد سببی ب یشاد  توانند م

بو  نم  دییاگر  دار  توانند، مردم  م  دییگو م   دیشما  انکار  را  «الََست»  از جنس خدا    ندیگو م  کنند، مردم  ما 

  ت ینهایبه ب  دیشما با  دیگو که م   میزن م   نید  ریز. اصلا آن موقع  میکن   زندگ  میتوان ما بدون ذهن نم  م،یستین

  . دیندار  مانی موقع به «وحدت مجدد» ا . شما آن دیاو زنده بشو

  م ی خوان که م  یز یهر چ  دیآمدند. شما نگاه کن  ن یا  یبرا  ان یدوباره از جنس خدا شدن. تمام اد   عنیوحدت مجدد   

  .  آورد م ثیحد ایشاهدش را مولانا اتفاقاً از قرآن 

  گفت:  ز یاقبالِ شرر  صورتِ
  چرا؟ تیشا ست،یچو کم ن شُر 

  ) ٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  : دیگو که م  دیهزار بار بخوان د،یبار بخوان  صد یس ستیدو ی هم شما  تیب آن

  ست نام اوعشق شده ست،یاکرانهیب لذّتِ
  است، ورنه جفا چرا بود؟ ت یخود شا  قاعده

  ) ۵۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

به ذهن    دیافت م  دیکن جنس الََست را انکار م   . شما وقتستمیمن از جنس «الََست» ن  عن یعکس وفا است،    جفا

  جفا است.   نیا ست،یبله گفتن ن  نیا ست،یوفا ن نی است، ا تیشا نیصنع، ا ی جابه د یکن م ی سازو سبب 

عواقبش را    دیباشم و با  یطورنیا  خواهم من از جنس جسم هستم، ذهن هستم، م  عنیعکس وفا است،    جفا

  : تانیبرا خوانم م  عیرا هم سر  هاتیب نیاست. ا ی عواقبش گرفتار د،ینیبب

  ریبدْهم تو را من جمله خ م،یکاف
  ری غ یِاری واسطۀیب سبب،یب

  ) ٣۵١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دهم  یر یتو را س نانیب میکاف
  دهم یر یو لشرت م سپاهیب

  ) ٣۵١٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دهم  نینرگس و نسر  بهارت یب
  دهم  نیو اوستا تلق  کتابیب

  ) ٣۵١٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م»، ی. «کاف دهم را به تو م  رها یمن همۀ خ   دیگو است. م   به مرکز شما، کاف  آوردنِ زندگ   ،یی شر، فضاگشا  پس

  هستم.   عنوان خداوند کافمن به عن ی می کاف

  ی ساز لحظه، ما چرا سبب   ن یبود در ا  بود، صنع او کاف   . اگر او کافستین   تو کاف  مییگو ما م   دیتوجه کن  ول 

  امتحان خدا است.  یساز سبب  می بار است، امروز گفت یدارا  یساز سبب  دیتوجه کن  م؟یکرد م

تا    دیرا بخوان  زهایچ  نیا  قدرن یا  دی. شما باکن م   ی. خراب داردچار «خروب» هست   کن گفت اگر امتحان م  

  من.   خوانم شما م ی که برا ات یاب نیآن هم آسان است با ا دنی. فهمدیخوب بفهم
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 دهم،  به شما م    ذهنرا بدون واسطۀ من   رها یمرکزتان. همۀ خ  د یاوریهستم، من را ب   شما کاف  ی من برا  دیگو م

  . کنم م ر ینان، شما را س ها، دگیبدون همان م، ی . کافذهنمن  عن ی ر»ی«غ

دهم»،    ی ریو لشرت م   سپاهی«ب  د،ی ها کم نخواهها، شما از آدمآدم  عنی  رونیبه لشر و سپاه ب  کهنیبدون ا

الآن زمستان است،    شوند، ها در بهار باز مکه گل  دیتوجه نکن  رون یدهم. شما به بهار ب  ی ریام   عن یدهم    ی ریم

  ندارد.   بستگ  رونیشما، به فصل ب  به زندگ آورم بهار را م  دی اوری من هر لحظه که من را ب

 م یتوان ما نم   نشاهو دا  رستان یکتاب دب  لۀیوسبه   ر،ی د  دیگو اصلا مولانا مرتب م   د، یندار  اجی به کتاب احت  شما 

من علم را انکار    دیو توجه کن   ش،یتو  اندازند هستند که درواقع ما را م  ییهافرمول   هان ی. امیزنده بشو  به زندگ 

و     می و ش  اتیاض یو ر  یزی خواندم و اگر ف  ی زیخواندم و ف  خواندم و مهندس  اض یها، من خودم ر  کنم نم

علم   هانیا  م؟یالآن با هم صحبت کن  میتوانست م   یجورنبودند که اصلا ما چه   هانی و ا  یتکنولوژ   نیا  دانم نم

 د یتوان . شما نمستین  لیتبد  ی است، برا  آموزش ذهن  یکتاب برا  د؟یکن خوب است، توجه م   لیخ   هان یاست، ا

  .  دیبه خداوند زنده بشو علوم ذهن  لۀیوسهب

آمده، حماقت بشر ساختن    طرف از طرف زندگ   یچرا؟ علم از  م؟یساخت علم بمب اتم یاز رو م یچرا آمد  ما

دارد؟ اگر انسان به خدا زنده بود، مرکزش عدم بود، باز هم    یریاثر د  رانیاز کشتن و و  ریبوده، غ  بمب اتم

که گفته که   دیکن دایپ یغمبر یپ ی د،یکن دایپ ن یکتاب د ینه. شما  کرد؟ نه، جنگ م  ساخت؟ م بمب اتم

  .دهم»  نیو اوستا تلق کتابی. «ب یطور نیا ست ینه، نه ن د، یجنگ کن  دیبرو دیحتماً با

  درمان کنم  داروتیب میکاف
  کنم دانیرا و چاه را م گور

  ) ٣۵٢٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تو به    کهن یو بدون ا  کنمباز م   تینهایتو، ب  ی برا  کنم را من باز م   نیهست. ا  دهی ذهن همان  نی و چاه هم  گور

  .کنم را، فضا را باز کن، معالجه م ذِهنمن  یمن تمام دردها   ،داشته باش اجی احت رونیب یدارو

  .دهد ما را نشان م  و قدردان دهد هم ادب ما را نشان م ن یا د،ی را توجه کن تیسه ب  نیا اما

  حضورِ آفتابِ باکمال  با
  جستن از شمع و ذبُال   ییرهنما
  ) ٣٣٨٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  مساغ حضورِ آفتابِ خوش با
  جستن از شمع و چراغ  ییروشنا
  ) ٣٣٩٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تَرکِ ادب باشد ز ما  گمان یب
  نعمت باشد و فعل هوا کفرِ
  ) ٣٣٩١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چراغ  ا یشمع  ۀ لی فت  ،له ی: فت ذُباله
  مدار رفتار، خوش : خوش مساغخوش 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

که آفتاب    در حالت  م،یروشن کن  چراغ نفت   م،یشمع روشن کن  ی  میی ایظهر، ما ب  درخشد آفتاب م  نیاگر ا  عنی

  شود،  م   اه ینه س   ، فوت کن   دینه با  شود،  نه خاموش م  خواهد،  رفتار است، نه نفت م مساغ است، خوش خوش 

که    میروز روشن شمع و چراغ را روشن کن  مییایبموقع ما    رفتار است، بعد آن را ندارد، خوش  هان یاز ا  کدامچیه

ا  اور،ی را ب  چ یشد ق   اه یس  اشله ی فت  اور، ی نفتش تمام شد برو نفت ب  ی آ  زد،ینفت بر درست   نیدرست است؟ 

  است؟  

ما را    یدردها  تابد م   آفتاب زندگ  تابد، م خداوند    می است که فضا را باز کن   نیا  اش معن  ست؟یچ  اش معن

که هزار جور    می از شمع ذهن استفاده کن  میی ای و ب  م یاز آن استفاده نکن  م یرا ببند  ن یا  م ییای ما ب  کند، درمان م

از انواع و اقسام    شود، مخرب م   شود، م  منف  شود، نورش کم م  دیآ درد م   شمع ذهن، ه  نیبد دارد ا  یاَداها

تا مسئلۀ  آن پنج   یاز تو   کند مسئله حل م   کند، م   جادیمسئله ا  کند،  م  جادیمانع ا   ه  شود، رد م   جاناتیه

  .  سازد درد م  ه سازد،دشمن م  ه  د،یآ درم رید

  کند؟  نم   جاد یمسئله ا  رید  برد، م  نیکه تمام مسائل را از ب   یار ی هش  ا ی  م یاستفاده کن  یار ی هش  ن یاز ا  دیبا  ما 

را    زیچ  ن یکه ا  یرا لازم دار   ن یکه امروز گفت تو هم  د، یاستفاده کن  آفتاب زندگ  نیاز ا  د یاگر شما فضا را باز نکن

  ل ی انقباض را تبد  نیا  ،کن  لیحضور تبد  یار یرا به هش  مجس   یاریبه لعل، هش  کن  لیمرمر را تبد  ،کن  لیتبد

  . به انبساط بن

که   آفتاب استفاده نکن نیو از ا اگر شما شر نکن  دیگو  م ، بن  دانیبه م  لیتنگ را تبد یخانه و جا  بن نیا

  م یاستفاده نکن   خلاصه اگر از آفتاب زندگ  رند، یب  ادیاز مولانا    دیخبر ندارند! با  دی شا  کنند،  مردم استفاده نم 

  مقابل خداوند است و کفر نعمت است.  در   ادبترک  نیا م،یبدادَا استفاده کن  ذهنو از شمع من 
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کفر نعمت    نینه، ا  میی گومرکزت به تو کم کنم، ما م   اوریبه ما داده، الآن فضا را باز کن من را ب  نعمت   ی

ا  نیتراست، کفر بزرگ  است،     ذهنعمل من   نیاست، ا  ذهنمن   ای نفس    یعمل هوا  ا یفعل    نینعمت است و 

  . ریروشن است د ری عمل انقباض است. خب د

  ما فردا پر از شر شود  شهرِ
  تر شودست، ارزانارزانَ شر 
  ) ٢۵٢٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   هر کس   کهنیا  ی برا  شود، ارزان م  یشاد  هاتیب  نیکه با خواندن ا   دید  دی خواه  دیرا بخوان  هات یب  نیا  شما

  شود؟  نم ادتری تان زدر خانه  ی شاد دیخوان مولانا را م   ی که شما شعرها  . از وقتکند را به جهان ارائه م ی شاد

  مفت است، شر مفت است.    یتر خواهد شد، شادنشده؟ و باز هم ارزان 

آن را  ۀیما د، یآن را دار تیخاص  د،یخندان است، شما هم که برگ آن را دار گفت خداوند مثل درختِ گل  امروز 

درد    همهن یپس ا  م؟یچه که بخند  عنی  رد،یگ م   رادیا  ذهن من   د؟ یکن توجه م   د،یبخند  د یشما هم دائماً با  د،یدار

دت را درست  خو  مرکزت، اول زندگ  اوریرا ب  نشما بخند، شما صنع داشته باش، خلاق باش، آ  شود؟ چه م

  .شود ارتعاش شما جهان هم دارد درست م  ۀی که در سا  دید دیکن، خواه 

»هالو  مكائ كفَ  وليا بِاله وكفَ ۚ◌ اعلَم بِاعدَ و ها بِاليرنَص. «  

  او شما را بسنده است.»  شناسد و دوست او شما را كفايت خواهد كرد و يارىدشمنان شما را بهتر م «خدا

  ) ۴۵ ۀی)، آ۴سورۀ نساء ( م،ی(قرآن کر

آ  نیا همان  ۀیهم  که  ما  دشمنان  خداوند  است.  م   یها دگیقرآن  بهتر  را  هستند  من   شناسد،ما  در     ذهنما 

است،    ما کاف  ی او برا  یار ی است و    ما کاف   یاو، آوردن او به مرکز ما برا   و دوست  ییفضاگشا  م،یشناس نم

  او شما را بسنده است. و: یار ی

ن به پ   عقلمصطف شِیقربان ک   
   ام کف گو که اَله الـلَّهَ یحسبِ

  ) ١۴٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ار ی حضرت رسول، هش  یار یهش  ده،یبرگز  یار ی هش  حضور، مصطف   ی اریهش   شیرا قربان کن پ   ذهنمن   عقل

  ، یی با فضاگشا  ریرا ب  یار ی هش  نیدور، ا  ندازیرا ب  ذهننظر. عقل من   یار ی اند، هشکه به حضور زنده  همۀ کسان

  قرآن هستند:  یهاه یهم آ  هان یهست. ا بو خدا کاف
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»سلَيا  «. …دَهبافٍ عِب الـلَّه  

  اش كاف نيست… ؟» خدا براى نگهدارى بنده   «آيا

  ) ٣۶ ۀی)، آ٣٩(  سورۀ زمر م،ی(قرآن کر

  .»  الـلَّه…ی قلُ حسبِ «…

  ... بو: خدا براى من بس است… .» «

  ) ٣٨ ۀی)، آ٣٩سورۀ زمر (  م،ی(قرآن کر

از بس هم    شتریشر بس است، ب  ست؟ین  ای هست    شُر کاف  ای آ  ت،یبه ب  می. پس برگرددیدان را شما م  هانیا

را خوب در نظر داشته   تیکنم، شما شا  تیشا دیمن با د ییگو م  ذهن. در من ستیاصلا لازم ن ت یاست. شا

  ت ی بد است باز هم شا  ل یوضعتان خ   کهن یولو ا  د،یکن   زیپره  تیاست و از شا  ت یشا  یز یچ  که چه   دیباش

شروع    واشیواش ی  د، یحالتان را خوب کن   د،یفضا را باز کن   د، یملامت نکن  د، یتأمل کن  د،یفضا را باز کن   د،ینکن

  د ی ما و صدقۀ ما به خودمان با  . مهربان دیبا تن خودتان، اول از تن شروع کن  به مهربان  دیبه کار، شروع کن   دی کن

است، بعد    جان یتر، بعد فکر است، بعد هملموس   ی ملموس است از جاها   لیتن خ   ن یا  ول،از تن شروع بشود ا

بعدمان، شروع کن  ا  مان  تا زندگ  ییشابه ورزش با فضاگ  میجان ماست، چهار  را الآن   تیب  ن یدرست بشود. 

  خواندم: 

  ست نام اوعشق شده ست،یاکرانهیب لذّتِ
  است، ورنه جفا چرا بود؟ ت یخود شا  قاعده

  ) ۵۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   لذت دائم   یاست،    کرانهیلذت ب  ی   کند، م  تینهای ب  کند،م  کرانهی وحدت با او که ما را ب  عنیعشق    پس

است   ذهنهوس من   یاست. لذت دوجور است،    زندگ  لذت واقع   ست،ین  ذهنلذت، لذت من   نیاست. ا

است و به فرمول درآوردن    زندگ لذت خود    رید  یکرده، توهم است.    ریکه ما را اس   ستیلذت درست ن  نیکه ا

  .  ستین وفای است، وگرنه خداوند ب تیشا زندگ

با جسم کردن مرکز، نه خداوند. خداوند   میکن که به عهدمان وفا نم  میما هست  نیکه ا  میخواندبارها    دیکن   توجه

و واقعاً    ستین  مثل ما وفادار به زندگ   یز یچچ یه  کس،چ یه  دیگو است. مگفته   نیبه خودش تحس  یدر وفادار

  است.   طورن یهم هم 
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  فخر آورد از وفا   ،تعال  حق
  رِنا؟ یبعِهدٍ غَ  : من اوفگفت
  ) ٣٢٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به جز ما، در عهد و  است: «چه کس فخر و مباهات کرده و فرموده  ،یوفادار  یِ به خونسبت  ، حق تعال  «حضرت

  وفادارتر است؟»»  مان یپ

   از جنس زندگ  شهیاست، هم  خندان است. اگر از جنس زندگ   شهیخداوند درخت گل خندان است، هم  اگر

  ما است.  ریتقص  م،یرا انتخاب کرد  که مردگ میهست  یا . ما زندگستین موقع مردگ  چیه است، زندگ 

  ما بسته است روزنِ دل  ناسپاس ز
  گفت که انسان لربِه لَنود یخدا

  ) ٩١۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ما شر    است، ناسپاس   ییما در فضاگشا  ییاستفاده نکردن از توانا  دیما توجه کن   ما، ناسپاس  ناسپاس  از

  ی و استفاده نکردن از فضا   ذهناستفاده از من   عنیما    کردن است، ناسپاس  تیما شا  نکردن است، ناسپاس 

  . م ییبله بو دیلحظه با نیلحظه به اتفاق ا نیا ،ییوفایب  عن ی  شده، ناسپاسگشوده

.  م ی نجنگ م، یمقاومت نکن  م، ی. اعتراض نکن شود فضا گشوده م  م،ییبله بو دهد که ذهن نشان م به اتفاق اگر

.  میبشو  قربان  میخواه ما، ما نم  میشو ذهن م  و قربان  کند لحظه ما را از جنس ذهن م  نیبا اتفاق ا  دنیجنگ 

ما است روزن دل    . از ناسپاسشود و درد م  شود ممسئله    شود به مانع م  لیو تبد  رود م  نیاز ب  زندگ  یروین

  به خداوند ناسپاس است.انسان نسبت  بسته شده، خداوند گفته 

  انْسانَ لربِه لَنُود.»  انَّ«

  ناسپاس است.»  اریبه پروردگارش بسنسبت  آدم   «همانا

  ) ۶ ۀی)، آ١٠٠(  اتی سورۀ عاد م،ی(قرآن کر

از امانریدادم چرا د  حیتوض  که  .   به او به مرکز داده، استفاده   ییصورت فضاگشاکه  به ما داده و آوردن 

  . میکن نم

  شُرِ نعم ایصبر  ایدو ره آمد در روش  نیا
  دو راه را نی مر  دنیتو نتان د یِشمع رو یب

  ) ٢١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  : نتوان نتَان

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ص یتشخ   توان نم   ، نیبا چشم او نب  اگر فضا را باز نکن  شر. ول  یصبر    ی که دوتا راه است،    دیگو م

صبر    شود، م  ریتعب   یطورنیا   ذهنمن   لۀیوس. شر و صبر بهستین  سریدو راه م  نیا  دنیدوتا را، د  نیا  بده

  م یی نگو  یز یآقا چ  ندیگو م  ند، یگو نم   یز یچ  ستر  یاز رو  ای   کنند، تحمل م   که بعض  دیاده یتحمل، د  شود م

  تحمل است.   ست،یصبر ن نی. اکنند صبر م یسازبا سبب  کنند، استدلال م شود، م  اوقات تلخ 

  جور نی. ایخانۀ بزرگ به من داد  ، یکرد   ادی شر که پول من را ز  ا،ی. خداکنند م  ها دگ یهمان   یهم برا   شر

  ی فکر   ستمیس  نی. شر جستن از استیشر ن  است، ول  یاز ناشر   است باز هم بهتر  ذهنشر که شر من 

 ی ار یاست با هش برحسب زندگ دنیو آوردن عدم به مرکز است. شر د ییشر فضاگشا د؟یکن است، توجه م

    د؟یکن نظر است، توجه م 

  تحمل کن  ، که تحمل کن  ستین   نی. صبر استیزمان دست من ن نیفَکان است که ادرک زمان قضا و کن   صبر

 قدرن یا ر یزد د  رینگفتم، د ی زیچچ ینگفتم، ه  یز یچچ یه  ندیگو م  ها بعض  دیدی. شما دیمنفجر بشو  دفعهی

 دفعه یمثل فنر،    شد داشت فشرده م  ذهن. من دیدیترس شما م  ست،یصبر ن  نیمنفجر شدم. ا  ریکرد، د  اد یز

و خوب هم    د یبازشده فرق بذار  ی و شر از فضا  ذهنصبر و تحمل و شرِ من   نیشما ب  ن،یا  ستیصبر ن  ده،یپر

  .  دیبفهم

  د یبر دست، خرامان رس ساغر،
  من و فخرِ همه ماورا  فخرِ 

  ) ٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : منظور همۀ موجودات و مخلوقات است.  ماورا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

لحظه بهلحظه   ،ی . فضا را گشوددیدستش رس   کند  که من را زنده م   ساغر م ،  الآن که فضا را گشودم، زندگ  ن یهم

به شما م  م ،چه کس  دهد عنی«فخر من»  ؟  .«سبب افتخار من و فخر همۀ «ماورا  

موجود است، ما از    نیبهتر  یانسان    دیدان «من»، م   دیگو م   همۀ فرشتگان. وقت  دییبو  دیتوان را م   ماورا

بالا،    میآمد  یار ی عنوان هششده در ما و به  الآن فضا گشوده    وقت  م،یاگذشته   وان ینبات و ح  دانم جماد و چه م 

از هش  ی ار یهش بنابرا  یار ی که  از ما کمتر هستند، پس از    موجودات  همۀ فخر    ن یا  نیخبر دارد، پس  است که 

  . م یریگ را م  زندگ   م م یدار ،ییگشافضا 
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از    خواهند  ها هم م ما هستند و آن   یاحتمالا و ماورا   می نیب که ما نم  ییهای ار یفخر همۀ فرشتگان، تمام هش  و

  . ریانسان و همۀ موجودات د  مییبو میتوان م  ایتشعشع ما، ارتعاش ما استفاده کنند 

شما    یی فضاگشا  ت یخاص  نیدر مرکز ما، ا  کند شده طلوع مگشوده   یکه از فضا   یآفتاب  نیکه، ا  چراغ  نیا  پس

دست خرامان  ساغر به   د، یاگر فضا را باز کن  کند؟  طلوع م  یجور باعث افتخار انسان و همۀ موجودات است. چه 

  معشوق.   رسد م

تا    ن)](حقیقت وجودی انسا   ١٠شل [ را، فضا را باز کند    نیبشنود ا  دیکه با  ذهن)](افسانه من   ٩شل [است    ذهنمن   نیا  خب

ب را  م   هانیا  ذهن)](افسانه من   ٩شل [   ذهنکه من   دییکه بداند. شما نگو  ردیساغر خداوند  و فراموش    شنود را 

روشن    یبرا  جسم  یار یهش  نیکه ا  دیو دائماً بخوان  دیرا، حفظ کن   تیباشد که آن ب  ادمانی  شهیخب هم  کند، م

  است که آن چراغ حضور ماست.  یر یچراغ د نکرد

  یتُند است و چراغم ابَتَر  باد،
  ی ر ی چراغ د رانمی ب زو

  ) ٣١٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نخور درد : ناقص و به اَبتَر 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

ا  م،یدار  ذهن  جسم   یار ی درست است که ما هش  دیکن   توجه   ر ی. ما الآن به همددیریکم نگرا دست  نیشما 

را    ذهنمن   یهات ی خاص  د،ی صبر کن  د،یکه اگر فضا را باز کن  دیفهم . شما الآن م می کن اطلاعات را رد و بدل م

  د گرفت.  ی ساغر را خواه نیبالاخره ا ها،نیهمۀ ا د،یوفا کن د،یبروز نده

درست استفاده    و  دیاز آن استفاده کن   د یچراغ، اگر شما بخواه  ی  روشن کردن آن   یبرا   جسم   یاریهش  نیپس ا

کند در   تیو شما را هدا دیرا ادامه بده  یار ی هش نیکه شما مرتب ا ستین  نیا جسم  یار ی است. هش  کاف دی کن

  م یبفهم   ر، ید  اند ذهن  هانی همۀ ا  ات، ی اب  نی هم  میاست که مولانا را بخوان  ن یا  یبرا   جسم  ی اری تمام عمر. هش

  چه است.   بهچه  

را به شما حرام   زیکه خداوند چه چ  میتا به شما بو  دیفضا را باز کن   گفت م  گفت، قرآن م  ۀیاساس آبر  گفت،

  به مرکزتان.  هاز یرا؟ آوردن چ  زیاست؟ چه چکرده 
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  ی تا آخر عمرمان راهنما   م،یرا مسلط به خودمان بن   جسم  یار ی که ما هش  ستین  نیا  ی برا  جسم  یاریهش  پس

که   دیفهم است که شما  الآن م نیا یروشن کردن چراغ حضور است. برا  یبرا جسم  یاری. هش میخودمان بن 

  . دیها را بن کار  لیو خ   دیها را نکنکار  ل یدست خرامان خواهد آمد، اگر شما خمعشوق ساغر به 

  ی و شه مستان شو یشو مست
  را مانهیبرداندَ پ چونکه

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

شما مست م  م،یداشت  قبلا فقط مست نم  ، یشو شاه مستان م  ، یشو در تمام کائنات، مستیشو .    مثل انسان

و از تمام فرشتگان، مست خدا   م یمست بشو  میتوان بهتر م وانات ی. ما از تمام نباتات، جمادات، ح شود نم دایپ

به   ذهن   زیچ  میکه فضا را باز کن  وقت   دهد؟ م  م به ما    گرداند برم  را. ک  مانهیکه او برداند پ  وقت  م،یبشو

  . دیای مرکزمان ن

  همه  مینگران بر دست، به ساق جام
  همه  میانیاز غصۀ هر سود و ز فارغ
  ) ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

را باز م   د؟یکن نگاه م   جام در دستتان دائماً به ساق   د؟یهست  یطورن یا  شما    حواسمان به ساق  میکنفضا 

  . ستین  ذهنبه من  ست،ین ای است، حواسمان به دن

ا  نیبنابرا  پس و  هر غصه  از  ز  ن یا  کهن یفارغ  را  من  م   ین یا  کند م   اد یسود  قضاوت   کند، کم  ذهن   یهابه 

  . میستین

  سر چون کشَم؟ ایز فخرِ انب من،
  دم سرخوشم  نیحلوا و، ا امخورده
  ) ٢۴٩٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

حلوا    فضا را باز کن  د یلحظه با ن یا دیگو که م دیآ از زبان مولانا م د،یآ م  ا یکه از زبان انب   از سخن زندگ شما 

لحظه فضا را باز کن حلوا را بخور، سرنکش.   نی. هم ستی در گذشته ن   ستین   ندهی به زمان، در آ  ینرو   ، یرا بخور 

در زمان    افتم است که من نم  نیا  رش یتفس   ول  ت،هس  یاقصه    یاز    ت یب  نیسرنکش. البته ا  از حرف زندگ 

را    را، خرد زندگ   زندگ   ن ی ریحلوا را، ش  کنم لحظه فضا را باز م  نیاست. من در ا  نده یحلوا در آ  نیکه ا  یمجاز 

  .چشم م
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  ن ینش غم کنج وِید یا  ن،یشرابِ آتش آمد
  در آ  باق ساق  یرو، ا ش،یاندجانِ مرگ  یا

  ) ٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .سازد و عمل به آن خودش را تباه م دنی شیکه با اند   ذهنمردن باشد. مجازاً من  شۀ یدر اند  وسته یکه پ : آن شی اند مرگ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

که   ذهنمن  وی د یآمد. ا کند م  یمن را با او   کند،ور م که عشق را در من شعله  یشراب د،یخرامان رس ساق

 ی اگوشه   ی  رود م  ذهنمن   رود، م   وید  نیشما، ا  دیکنفضا را باز م   . وقت نیبنش  یاگوشه   یبرو    ،یآور  غم م

  . شدیاند مرگ م   ماًاست، دائ  ذهنجان من  شیاندجان مرگ   نیو ا ندینش م

م   ینابود   یسودائماً به   ذهنکه من   دهد نشان م  تیب  نیا نابود  رود خودش  رواداشت    رود،  م  رانید  ی و 

  . ایخداوند ب یا ، باق ساق یبرو دنبال کارت. فضا را باز کن ا ش،یاندجان مرگ  ی ندارد. ا زندگ

خواب  ر یبقا گ جام و بِهِل جام  
  ان یبود خواب و حجابِ ع پرده

  

  خوش و عاشقان   ستباق ساق
  ان یباق نی بر سرِ ا هیس خاکِ

  

  بنوش  مشیاز آن دستِ کر  زهر 
  انییمهتَرِ حلوا  یکه شو تا

  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  رها کن  :بِهِل
  تر : بزرگ مهتَر 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ی و جام خواب ذهن را بذار کنار. برا ریرا. شما الآن فضا را باز کن جام بقا را ب نیا دیبا آواز هم خواند رید

حجاب کاملا    یخواب ذهن است و    ها دگ یحسب همان بر  دن یماست و خدا. د  نیپردۀ خواب ذهن پردۀ ب  کهنیا

  ما و خداوند.  نیاست ب نیع

درخت خندان است، درخت    یخوش است. امروز گفت    شهیهم  خندد، م   شهیهم  باق   را باز کن، ساق  فضا

خودشان    خوش و عاشقان»، فقط عاشقان که جنس اصل ست باق  «ساق م، یباش د ین است. ما هم باگل خندا

  خاک بر سرشان.   بخورند، غصه  خواهند دارند دائماً م ذهنکه من  هی خوشند، بعد آن موقع بق اندده یرا فهم 
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تا   میخور خداوند م   میدرد بشد، بشد. زهر را از دست کر  خواهد م   مان ذهناگر من  میکن فضا را باز م   و

  . انییما سرور حلوا میبشو

باح آمد، ه جامن  نی منوش ک  
  از غابر و از ماجرا  بازره

  ) ٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : حلال مباح
لال  جامباح: شرابِ حم  
  : گذشته غابر 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

جام مباح شما را از حلال و حرام   نی«جام مباح آمد». ا  ییفضاگشا  نیالآن با ا  دیگومهم است. م   اریبس  تیب  نیا

. جام مباح  یبخور  دیبا  دیآ م   جام که از طرف زندگ  نینارواست. ا  نیرواست ا  نیکه ا  دیگو نم  آورد، م  رونیب

  لیدلبه   دیگو مباح م   وقت  ن ی. احلال و حرام ذهن  هب   مینرو   حالا اسمش را بذار حلال، ول  ی بخور  دیرا با

کار   نی. اشود هم م ینخور  شود، هم م یکه بخور دیدان جام حلال آمد. مباح م گفت وگرنه م  د،یگو مباح م

که    دیده م  صیجام را شما با عقل و خرد خودتان تشخ   نیا  . ولاز نظر شرع   نکن  توان م  بن  توان را م

  حتماً.    یبخور دیاست که با جام  عنیجام مباح   جان ید بخورم. ایبا

ماست که    قصۀ زندگ  دیدان مباح آمد» آگاه باش «نوش کن» دوباره بِره از گذشته و از ماجرا. گذشته م   «جام

  ی در زمان مجاز   نده،یدر آ  رود دارد م   است،دهیبه ثمر نرس  شهیم ه  قصۀ زندگ   نی. و امی هست  دهیما با آن همان 

ذهن هستند و    ییدو  ندهیواقع گذشته و آ. در رونیب  دیپراز گذشته ب  دیبا  د،یاز گذشته بره  دیبه ثمر برسد. شما با

  توهم هستند. 

به صنع    دیکن لحظه وجود دارد، شما فضا را باز م  نی که فقط ا  دیدان البته، م   دی دان را شما م  هان یا  رید  و

   ذهن من   نیا  نده،یآ  رود است دارد م  و ناراض  دهیثمرنرسگذشتۀ به   ی که    ذهن  ستمی. آن س دیزن دست م

  که ذهن درست کرده.   ییاز گذشته و از ماجرا فضا را باز کن دیاست. پس با

  دگ یها مجهز به همان من   نی هم من درست کرده. ا  ری کسان د  یمن درست کرده، برا  ی خودش    یبرا  ذهن

بر  همه  همان هستند،  مسئله همۀ   نند،یب م   دگیحسب  دشمن شان  هستند،  درد ساز  هستند،  هستند،  ساز  ساز 

  م یگذاشت  ما اسمش را  ند،یب جهان که ذهن درست کرده و ذهن م   نیاوضاع و احوالِ ا  نیکارافزا هستند. در ا

  «ماجرا».  
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   هر کس  کند؟ کار م  یجور من از ماجراها، جهان چه   د یحوادث و طرز برخورد من، طرز د  یماجرا  عن ی  ماجرا

ا  ندیب م  یطوردارد که ماجرا را آن  ذهن  دید  ی ماجراست. الآن به شما    دید  ست،ین  زندگ  دید  د،ید  نیو 

من    ییگو م  ،یدرست کرد   ییهاز یچ    یخودت    یبرا  کند؟ کار م   یجورچه   ایدن  نی ا  مین یبب   نیبنش  ا یب  ندیبو

  است.  یطور ن یا میگو م

ا    ذهن  زندگ   یماجرا  نی. اندیب م  یطورذهنتان آن   د،یاز ماجرا دار  ید ید  شما جهان مردم را مشغول    نیدر 

چالش   ریهمد ی. ما برااورندیوجود بکرده. مشغول کرده که مسئله بسازند مثلا، مسئله را حل کنند، چالش به

  . میاراه را گم کرده   م،یآور وجود مدرد به  م،یآور وجود مبه

را دارد ادامه م  تیبشر  یجور    ی  واقعدر  ت ی. بشریدر زمان مجاز   نده یآ  یسوبه   رود دارد م  دهد، گذشته 

در گذشته چه    ستیمهم ن  م، یبه صنع دست بزن  میفضا را باز کن   دیکه با  دیگو دارد م  نی. ازند دست به صنع نم

  افتاده.   اتفاق

شما را به    ی  دیموقع نگذار  چی. هدیحتماً در ذهن هست   د،یدر گذشته هست  د،یدینپر   رونیشما از گذشته ب  اگر

  م، یصنع داشته باش  ای ب  دییشما بو  ت،یب  نیا  عمل   ی هااز کاربرد  ی.  یبا    دیدار  یامسئله   گذشته ببرد، حت

افتاده که    گذشته هر اتفاق  م؟یحل کن   دیبا  یجور مسئله را چه   مینی الآن بب  م،یروگذشته نم   م، یکن   دایحل پراه

  به گذشته.   روددائماً م  ذهنمن  افتاده، ول

  د، یبن  د یچار با  دین یبب  دیالآن با   د،یگذشته را رها کن   د،یدار  ییگذشته، شما اگر اختلاف زناشو  رود م    ی  وقت

به ماجرا.    کشد م  برد شما را به گذشته ببرد. به گذشته م  ی  دی. نگذار دیکن  دایحل پبا صنع راه   دیفضا را باز کن

  است.   یسازسبب  اساست در ذهن، بر شبۀ ارتباط حوادث اس یماجرا 

و دارند صنع و «قضا و    شود م  یطورن یا  کنند کار را م  نیا  شود، م  یطور نیا  کنند کار را م   نیا  مییگو م   ما

فارغ از     ذهن  یساز ها را با سبب چالش   خواهند . در جهان مردم مگذارند کنار م  کنند، فَکان» را انکار مکن 

 نفَکان» و صنع حل کنند، نم «قضا و ک شود .  

«جام مباح» را بخور، درست    نیکن، رحمت اندر رحمت است، ا  ییفضاگشا  د،یآمعشوق خرامان دارد م  دیگو م

که    دید  «نوش کن» و خواه  ،ی بخور دیرا با ن یجام خرد را بخور، جام عشق را بخور، ا دیگو دارد م  کهن یمثل ا

  هم مجاز است.  نیا انده را هم که مردم درست کرد ییماجرا نیاش مجاز است، اهمه  گذشته
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  د؟ یدر دست خداوند بشو قلم دیتوان شما م ؟ییبا فضاگشا دیبپر رون یب دیتوان که از ماجرا م  دین یبب  شما

  روز و شب   ایاز احوالِ دن خفته
  رب  بِیقلم در پنجه تقل چون
  ) ٣٩٣ تیاول، ب دفتر  ،ی مثنو ،ی (مولو

  واژگونه کردن  دن، ی : برگردانبی تقل

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

ا  دیبخواب ا  ن یاز    می است که من فکر کنم آن شعر ماجرا را هم دار  ذهن  ی سازماجرا درواقع سبب   ن یماجرا؟ 

  : جانیا

  ده ی بر عاشقان گز  ده،یعاشق جر  یا
  دن یبنگر در آفر  ده،یز آفر  بذر

  ) ٢٠٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تنها  انه، ی:  دهیجر 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

است، براساس گذشته است، براساس اتفاقات است، اتفاقات منجربه اتفاقات   دهیکه ماجرا براساس آفر  دینیب م

  ن ی در ا  دیتنها، شما تنها هست  و صنع و موجودِ فضاگشا. پس عاشق  ننده ی عنوان آفرما به   میفارغ هست   اُفتند، م

  .»  دنی«بنگر در آفر  ز،یبه مرکز بپره  دهیاز آوردن آفر د، یهست  دهیبه تمام عاشقان جهان گز دن،یآفر

  نو آرد وۀیش یلحظه و هر ساعت   هر 
  نش یشیپ وۀیو نادرتر زآن ش تر نیر یش

  ) ١٢٢٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د، یآ م رونیما ب  ییفَکان» با فضاگشانو از «صنع» و از «قضا و کن   ۀویش  یلحظه  بهلحظه  دیدان هم که م   نیا

  ست یما لازم ن  ۀ ندیکه آ  دیگو . «الََست» مدیرا براساس امتداد گذشته نساز  نده ی. آد یگذشته را رها کن   نیبنابرا

  . میرا درست کن  ندهیو آ م یلحظه به صنع دست بزن نی در ا میتوان که ما م  دیگو امتداد گذشته باشد، اَلَست م

  گذشته حسرت آوردن خطاست  بر 
  آن هباست  ادِیرفته،   دینآ باز

  ) ٢٢۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.  هوده ی ب  معنبه  جان یگرد و غبار پراکنده. در ا  معن: مخففّ هباء به هبا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  . خوانم م عیسر دیدان هم م  نیاست. و ا هودهی آوردن آن ب ادی و به  میبه گذشته حسرت بخور دینبا

  عقدۀ اشال را  دَیگشا تا
  را  لی بنیست زرحدَث کرده در

  ) ۵۵٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   منته یا ریرا بشاده گ   عقده
   ته  سۀیست بر ک سخت ییعقده

  ) ۵۶٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ریتو پ ها گشتگشادِ عقده در
  ری دگر بشاده گ  یچند  عقدۀ
  ) ۵۶١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گرهعقده
  مدفوع  ن،ی: سرگ حدَث
  افته یکمال  ده،یرسان یپا: به منته 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

 م یاکرده   م،ی کن  دایدست به آن پ  یی با فضاگشا  میتوان صنع دارد که م  ییما را که توانا  ۀنندی آفر  الََست را، زندگ   ما

  م یریگ را م  زندگ  ی رو یما هر لحظه که ن  م،یاشده   ها دگی جذب همان   عن ی  ها،  دگ یدر حدث، کثافت، کثافتِ همان

  ور ن یرا با آن مدفوع ا  یدگاریآفر  ا یرا    زندگ   نیزر  لیدرواقع ب  م، یساز و درد م   م یساز و مانع م   م یساز مسئله م

  . دیگو دارد م کهن یمثل ا م یکن ور مو آن 

که    زندگ   یماجرا  نیدر ا  می را که درست کرده ذهن حل کن  مسائل   میاشال را، تا بخواه  یها گره   د»ی«تا گشا 

زر در کثافت کرده   لمان یب  نیذهن درست کرده،  م میارا  تو   . با فضاگشابه   دیگو انسان  به  ،ییعنوان  انتها    ما 

را گشاده    ذهنمن   ی هاتو عقده  ده،یانتها رس   به   ی. امی هست  به او، منته  میبشو  لی تبد  میتوان ما م   م،یاده یرس

ریب.  

مسائل شما را دوباره بشند به مسائل.    دینگذار  د،یدست به صنع بزن  د،یرینگ   یرا جد  ذهنمن   ۀمسئل  چیه   شما

 برند . و شما را مدیکه شما به گذشته نرو  میآور را م   هان یمهم است. ا  لیخ  نیمسائل شما را ببرند به گذشته. ا

  . دیوشما را به گذشته خواهد برد، شما نر  ذهنبه گذشته، من 
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ا  ته  ۀ سیهستند که بر ک  ییهاگره   ،ذهن   ی هاعقده  ، مسائل ذهن  نیا  دیگو م را باز    سه یک   نیزده شده، اگر 

دست    دیبا  د، یآ آن درنم  یتو   ی زیباز هم چ   ، را هم حل کن  اگر مسائل ذهن   عن ی.  ستین   یز یآن چ  یتو   د، ی کن

  به صنع بزند. 

هم حل شده، از حل    هانیا   ،یاهم که درست کرده   مسائل  نیفرض کن ا  ،ی شد  ریتو پ  گشادن مسائل ذهن   در

مسائلتان    د،یدست به صنع بزن  دیبزن. درواقع شما با  نندگ یبا ذهن دست بردار، دست به آفر  کردن مسائل ذهن 

  . د یخلق نکن دیجد ۀمسئل  د،یرا حل کن

  . دیدرست نکن  دیجد  دگیهمان د،یندازیب د یرا بشناس   تانیها دگ یهمان 

  مغزو مست و پراکنده خودمیب
  افسانه را مینه نکو گو ور

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

کنم، اگر    ییو مستم، اگر فضاگشا  خودی هستم، ب  هنوز امتداد زندگ  پراکنده شدم ول  یار ی عنوان هشبه   من

ا  پراکندگ  را خوب    زندگ  ۀافسان  توانم من م   ها، دگیهمان  نیرا بردارم جمع کنم، خودم را اگر جمع کنم از 

  کنم.  زندگ

  : بر گذشته غم مخَور رید گفت
  ز تو بذشت، زآن حسرت مبر چون

  ) ٢٢۵٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

از ما گذشت،   یز یچ  یاگر    م،یباشد. به گذشته غم نخور  ادتان ی   دیتوان است که شما م  ی رید  ت یب  ی هم    نیا

  .م یخور به گذشته حسرت نم

  : گفتم را داشتم م نیا

  ها در ماجراو قصد ها عزم
  تو را دیآ راست م  گاهگاه
  ) ۴۴۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کند تیبه طَمع آن دلت ن تا
  را بشند  تتین ر ید بارِ
  ) ۴۴۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  حرص، آز  ، خواهاده ی: ز طَمع

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ۀ شب  یجور که چه   دینیبجهان هست الآن، شما م   نی ها که درواقع در احوادث و علت و معلول   یماجرا  در

  م، یکن قصد م  م یکن ماجرا، ما عزم م  نیماست. در داخل ا  ی ماجرا  نیهست، ا  وستهیهم پبه    ذهن   علت و معلول

  جا ن یا  کنم، کار را م   نیا  کنم، کار را م  نیکنم، ا کار را م   نیا  مینیب . م میرس م  جهی به نت   یسازبا سبب   گاهگه

بنم   یساز سبب  م ییگو که م دفعهن ی. ام یکن تیدوباره ن  م یکن طمع م  نیواقعاً. بنابرا می رس م م یرو م  رسم، م

که من هم هستم به من توجه کن، فضا را باز کن.   دیبو  شند، ما را خداوند م  تی برسم، ن  رید  زیچ  یبه  

  مهم است، از آن گذشتم:   لیخ  تیدو ب نیا

  ها در ماجراو قصد ها عزم
  تو را دیآ راست م  گاهگاه
  ) ۴۴۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کند تیبه طَمع آن دلت ن تا
  را بشند  تتین ر ید بارِ
  ) ۴۴۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حرص، آز  ، خواهاده ی: ز طَمع

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  آن هست:   یبعد تیب

  داشت مرادتیب  به کلّ ور
  ؟ کاشت  اَمل ک د،ی نوم یشد دل

  ) ۴۴۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آرزو امَل

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

. میکرد آرزو نم   م،یشد م  د یناام  کلما اصلا به   م، یبرس  هدف   یما به    یساز در سبب  گذاشت اگر نم  عنی

دوباره طمع    م، یها موفق بشوموقع    به طرفش، بعض  میبرو  ی سازبا سبب   م،یبن  ذهن  ی ما آرزو   خواهد م    زندگ

  .  اوریباز کن، من را ب اکه فضا ر  دیما را بشند، بو تیبعد ن  م،یآن کار را بن  می کن

به آن هدف    م یکن م یساز سبب   . چرا؟ وقتمیشو کرده و ما متوجه نم   دا یاست که خداوند پ   روش ی هم    نیا

نم  خودم کردم، چقدر عاقلم! وقت  مییگو م  م،یرس م نگذاشت، خراب    نگذاشتند، فلان  مییگو م   میرس که 
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، دشمنان نگذاشتند،  نگذاشتند  وستان نگذاشتند، پدر و مادرم نگذاشتند، د  میهاکردند، همسرم نگذاشت، بچه

  .گذارند اوقات دشمنان نم  شتریب

  . دیگو دارد م نیدشمنان نگذاشتند! دشمنان نبودند خداوند بود، ا  مییگو چقدر ما م   دینگاه کن شما

  اول چو دود بر سرت  ساغَرِ
  کند عقل، جنونِ تو را سجده
  ) ٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   : جام، باده، مساغر 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

 کند  تو سجده م   ذهنعقل من  نیشده، بدان که اگشوده  یفضا   ،یبخور   لاسیگ  ی  ،ی ساغر بخور  ی  دیگو م

  جنون است.  نیکه به نظرش ا  دیجد  یار یهش نیبه ا

(حقیقت وجودی    ١٠شل [اگر مرکز عدم بشود    د؟یاواقعاً ساغرِ اول را خورده   دیکه شما از خودتان بپرس  دیتوجه کن   پس

  ذهن)] (افسانه من   ٩شل [  گذاشت، که نم   عقل  نیا  ،از شرابِ زندگ  دیبخور  لاسیگ  ی  د،یو فضا را باز کن  انسان)]

  د ی را عدم کن  زمرک   د یو نترس  دیماجرا درست کرده بود، هزار جور اشال داشت، اگر واقعاً فضا را شما باز کن

  اُفتد،  از کار م   ذهن)](افسانه من   ٩شل [   ذهنعقل من   نی، «ساغر اول چو دود بر سرت» اانسان)]  (حقیقت وجودی  ١٠شل [

  . درست است؟ دیآ نظر جنون م که به  (حقیقت وجودی انسان)] ١٠شل [را با مرکز عدم   دی عقل جد نیا کند، سجده م

  من فاش، تو اسرارِ عرش  فاش 
  ىٰ الثَّر زاده ز تَحت   سخن در

  ) ٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 تن یزم  رِیخاک، ز  رِی: ز ىٰالثَّر تَح  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ن ی را به زبان ذهن نگو. ا  نیا  دیگو شده است. م گشوده  یفضا   نیکه اسرار عرش، اسرار ا  دیگو الآن دارد م  خب

کارها    نیا  روند مردم با ذهن م   اندازد، اشتباه م  چون مردم را به   کند، ما م   ۀاست که مولانا به هم    حتیهم نص 

  .رسند نم  جهیبه نت  کنند، را م

  . دیشو موفق نم  دیبا ذهن عمل نکن د،یآ به ذهن درنم  نیکه ا  دیبو خواهد م ای
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  ن، یرِزم یز   عنی   ىٰتَحت الثَّر  » ىٰزاده ز تَحت الثَّر   «سخن  اوری فاش نکن، به ذهن درن   عنیمن فاش،»    «فاش

 ا ی شده، کم بو  گشوده   یاسرارِ فضا   عن یذهن. به زبانِ ذهن، سخن عشق را، اسرارِ عرش    عن ی  ن،یرِزمیخاکِ ز

  ، اگر اول کار باش  فتند،ی. و اگر مردم به اشتباه بافتند ممردم به اشتباه    کهن یا  یمواظب باش برا  ،ییگو اگر م

خودت کار کن و فضا را باز کن، اسرار   یکنند. پس رو  مان ی تو را پش  ی از راه برگرد  ،  تو ممن است که ضرر کن

گشوده شده   ی . فاش من. «فاش من فاش، تو اسرارِ» فضااوریرا به سخن ذهن درن   ن یتو فعلا ا  ی دیرا فهم   نیا

  .  شود ذهن ساخته م ۀلیوسکه به  در سخن ا،ر

را ذهن صحبت   نیا  ذهن   یهامن  من   ٩شل [  کنند م   ها  م  ذهن)](افسانه  م  روند و    شود،  نم   نندیب م   کنند اجرا 

به حرف    کنند، فعلا با ذهنشان گوش م  نندگانیاز ب  لی خ   کهن ینشد. کما ا  میما امتحان کرد  شود، نم   ندیگو م

  . دی گوش نکن ذهنمولانا با من 

برا  یبرا   ذهن  یِار ی هش  ،ىٰ الثَّرتَحت    یِ اریهش  نیا  میگفت است،  چراغ  آن     ی  که نیا  دن یفهم  یروشن کردن 

نفر معلم شنا به    ی است که    درس   کهن یدرست مثل ا   ول  م، یبن   دیرا با  یی کارها   ی   م،ی بن  د یرا نبا  یی کارها

م  استخر  بن  ی بپر  د یبا  دیگو م  دهد شاگردش کنار  شنا  تو،  آن   یی زهایچ   نیا  ، آن  من گفتم  جا خودت  که 

  .  فهم م

اسرارش    ،فضا را باز کن   دی الآن با  د،ی و تمام بشود برود. اگر به ذهن گفت  یاور یفقط به ذهن درب  دیهم نبا  شما

به ذهن    یی به ذهن بو  ،ییبو  ییرا به ذهن بو  هانیا   یی ایفقط دوباره ب  کهن ینه ا  را در درون خودت بفهم 

  .کند به تو نم  ارد و کمند ده ینه آن فا ،ییبو

  مجمع اوباش  نیباش، خَمش باش، در ا خمَش
  و ز مولا  فاش، مو فاش ز مول مو

  ) ٩٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سروپای و ب هی: مردم فرومااوباش
  : آقا و سرور، برده و وابسته مول

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

نگو    عنیو فاش نگو، فاش نگو از سرور و از بنده،    ذهن  یهامجمع من   نیخموش باش، خموش باش در ا  پس

  به زبان ذهن نگو.  ست،ی چ  یو سرور  ستیچ  بندگ

  



ۀ  برنامه               Program997                                              ۹۹۷شمار

  97صفحه: 

  ش یساز خو  مو، رو عجم راز
  را انهیکن آن خواجۀ علْ ادی

  ) ٢۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  مجازاً غافل و نادان  زبان، ی ناوارد، لال، ب  ، : ناشعجم
  ف ی شر   قدر، : عال انهیعلْ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

کن آن خواجۀ    ادی. راز را به زبان ذهن نگو، «دانم بزن بو نم  بزن، به خاموش   برو خودت را به نادان  پس

خاموش باش و در    شتریب  د،یخداوند را که او دائماً خموش است. شما هم اگر شاگرد مولانا هست  عنی  انه»یعلْ

  خودت کار کن.   یدرون فضا را باز کن و رو 

  داردامنش م  رِی به ز داری دلِ ب نیا چراغسَت
  شور و شر دارد  شیباد و هوا بذر، هوا نیا از

  ) ۵۶٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ا  ،ی ادی و گشوده هست تا حدود ز  یافضا را گشوده   شود، م   داریدلت ب  وقت دامن حفظ کن،   ریرا به ز  نی تو 

«شور و شر» دارد ممن است چراغت را    رونیب  یهوا  کهنیا  یحرف نزن، برا  اور،ی به زبان ذهن درن  همهنیا

  خاموش کنند. 

  نهان خواهم گفت  ی هابه گوشِ تو سخن من
  مو   چیجز که به سر ه ، بجنبان که بل سر 

  ) ٢٢١٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

را باز کن او به گوش شما سخن   پس فقط سرت را    ،ییگو خودت به گوش خودت م  دیگوم   نهان   یهافضا 

  .  اوریبجنبان، به ذهن درن 

درواقع انتظار ما    د، ییگو اگر ذکر م   حت  د، یاوری را به ذهن درن  زها یکه چ  د یریگ م  اد ی  ر ید  دیهم الآن دار  شما 

  . دیشده عمل کن گشوده   یبا فضا د یبا ریفضا گشوده بشود، شما د نیاست که ا نیا

ඎඏඎඏඎඏپایان بخش سومඎඏඎඏඎඏ  
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ره کردند آن هر سه پسر عزم  
  اَملاکِ پدر رسم سفر یِسو
  ) ٣۶٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هاش طوافِ شهرها و قلعه در
  و معاش  وانید رِیتدب یپ از

  ) ٣۶٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شاه کردند و وِداع  دستبوسِ
  گفت آن شاه مطاع  شانی بد پس

  ) ٣۶٣٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هایی : جمع مل، دارا اَملاک
   زندگان ، : زندگ معاش
  که از امرِ او اطاعت کنند. که مورد اطاعت باشد، آن : آنمطاع

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

که از پدرشان که شاه    یتا پسرخواند که مربوط است به سه  میدفتر ششم خواه   یِاز مثنو   تیقسمت چند ب  نیا  در

خودشان را    رونیدرواقع شاهزاده هستند، تا بروند املاک پدر را بردند و ادارۀ درون و ب  شوند، است، جدا م 

  . رندیب ادی

  باً ی دفتر ششم است که تقر   ن طولا  یهااز قصه    یقصه    نی. و اشود دفتر ششم شروع م   ٣۶٣٠  تیاز ب  یمثنو   نیا

  . یمثنو شود قصه هم تمام م  نیبا ا

ا  ول ا  می شروع کن  کهنیقبل از  ا  نیبه  البته    نیقسمتِ  ا   قسمت کوچ  یقصه، که  هم هست که    نیقبل از 

سفر. پسر بزرگ    ن یبه ا  کنند با استعداد هستند و شروع م   ار ی تا پسر هر سه قابل هستند، بسسه   ن یا  دیگو م

شاه خداوند است.    عنیبه شاه» هست،    «شاهسفر درواقع سفر    نی. و مراد از اشودموفق نم   کند، ظاهراً عجله م

ا  دیشا پسر سه  نیهم  انتخاب مسه  انسان  حالت سلوک هست که  بپ  کند تا  شاه  به  مولانا  ونددیدوباره  . که 

تر از همه  تر از همه است و کاهل پسر سوم که کوچ   کنند، م بدهد که پسر اول و دوم اشتباه    حیتوض   خواهد م

  . رسد است، او به مقصد م

به سفر. و الآن    میکن همان «اَلَست» است و شروع م   نیا   م،یشو ما از خداوند جدا م   کهنیا  عن یشاه به شاه»    «از

وص  می خواه شاه  راه    کند م  ت یخواند،  در  هش  یاقلعه  یکه  «قلعۀ  اسمش  را  هست که  است، هوش  ربا» 

بله، باشد، اطاعت    ند یگو. و سه پسر اول م استذهن    ن ی. و منظور از آن قلعه هم دی وارد آن قلعه نشو  ،دزدد م
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ها را ممانعت کرده بود و انسان . و بالاخره چون شاه آن برند اعتماد به خودشان دارند و رابطه را م   ول  م، یکن م

  .شوند قلعه م  نیهر سه وارد ا شوند، که مانعش م  یز یعلاقه دارد به چ هنذمن 

عجله   م،یخلاصه کن   لیخ  می تر ظاهراً اگر بخواهپسر بزرگ  نیها را، اقصه  ن یا دهدم  حیکه مولانا توض  یطور آن

خرده بهتر عمل    یبرسد. پسر دوم که ظاهراً    ییبه جا  تواند نم   آورد،  او را از پا درم   ذهنعجلۀ من   کند، م

  یی جا  ی  دهد، او هم «رحمت اندر رحمت» را ادامه نم   دیآ نظر مو به  ندینش تر مبر سوگ برادر بزرگ   کند، م

منظور از   دیآ نظر م. پسر کوچ که کاهل کاهل است، به شود او هم موفق نم  کند، بسنده م   ی زدیبه رحمت ا

  .شود دائماً فضاگشا است، او موفق م  کند، با ذهن اصلا کار نم و تنبل  کاهل 

  د ی گو از جمله م  ر،یذهن است و چند مطلب د  نیربا» است، هم هش   ۀبه «قلعراجع   خوانم که م  قسمت   نیدر ا  و

نداشتند. و متوجه نشدند که    »ی لحظه و «حزم ملتَوبهنکردند لحظه  ییفضاگشا  عنی شاءاله» نگفتند،  «ان   هانیا

ذهن، اگر     عنیبود،    ی عاد  ی هاقلعه دور از گذرگاه   نیا  م مخصوصاً ه  د،یقلعه نرو  ن یاگر شاه مانع شده گفته ا

نروند که   ی زیطرف چ نبودند که به  اریهش  قدرنیا  . ولشدند زود خارج م ا ی شدندوارد آن نم  کردند، گوش م 

   ول کند، ها کم م هستند، منع به آن یزکار یکه اهل پره ییهاکه آن  دیگو جا ماند و در هماناز آن منع شده 

  خطا را بنند.   نیا شتریکه ب  زدیانگ ها را برمدارند، منع آن  ذهنکه من  ییهاآن

 میشو که ما از خداوند جدا م  اندده یطرح را همۀ عارفان پسند نیبدهم «از شاه به شاه». ا حیتوض کم  ی ول

بعد ذهن انسان، از   وان،یاز اول جماد، بعد نبات، بعد ح دیدان را م  یار ی که تکامل هش ییرهایمس و پس از ط

کرده و «تعَالوا» کند، «قلُ   ر یذهن گ نی. و بشر در اندذهن نما نیکند که در ا دایپ راه  ی  دیذهن انسان آدم با

  بند.  تواند کار را نم نی گذشته را متوقف کند، ا  یبرحسب باورها دنیو د دیایذهن بالا ب نیتَعالوا» کند و از ا

ها در داخل ذهن  کند که از لغزش   دار یب  تواند که ما را م  ندی بب  خواهد  م  کند، که صحبت م  همهن یمولانا ا  و

درواقع اعتماد به    م،یاعتماد به خودمان دار  لیخ   ذهن  یها ما من   کهن یبا توجه به ا  . ولمیو نلغز  میکن  یدور

. و اگر  میکن بالاخره اشتباه م  م،یده گوش نم  بزرگان  ی ها یی به راهنما  م،ی هست  یسازو در سبب   میدار  ذهنمن 

  د ی مولانا داشته باش  ی هاییاز راهنما   جامع  دید  ی وجود دارد که    ن یاحتمال ا  د،یبخوان  اد یرا ز  ات ی اب  نیشما ا

  ات یاست و کاربرد اب  اتیبا اب  ییخود است، آشنا  یمستلزم کار رو  نی. ادیو نلغز  دی ن یها را خوب بب گاه و لغزش

  «سرِ استثنا» است.  نیهم   جانی مرتب است که در ا ییها است، فضاگشاتکرار آن  ست،ا
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ا  دهد م  حی، مولانا توض قسمت آمده  ن یدر هم  »ی «سرِ استثنا» و «حزم ملتَو   گفتم   م، یکه دار  یی هازخم   نیکه 

بر    که چه کس م ینیب نم م،ی شناس بودنِ خداوند را نم  کننده ت یبودن و ترب  ض» یِ است که ما «را نیا ی درواقع برا

به  ما  لد مگردن  م   کوبد صورت اسب  را  افسار  ا  کشد و  تمام  م زخم   نیو  افسار  از  را  ا  میدان ها  را    هانیو 

  .دهد ذهن نشان م  یِساز سبب

چراغ    نیو ا  نیبکوته   نیو در ذهن قرار است که ما ا  میشو جدا م  یاریصورت هش ما به  عن ی«از شاه به شاه»    اما

  د، یگو طور که مولانا م را همان  ی ریتا چراغ د میاستفاده را بن ن یکنار و از آن بهتر م یرا بذار  جسم   یار یهش

  . میشاه زنده بشو تیدو اب تینهایبه ب ارانهی هش نیبرا. و بنامیروشن کن 

بپرس  گاه با ذهنتان  به   عن یچه؟ که چه بشود مثلا؟    یبرا  د یاوقات شما ممن است  انسان  صورت  چه که 

  ن یسؤال شما جواب ندارد. و علتش ا  ن یبه او زنده بشود؟ ا  ارانهیهش   دیدوباره با  شود، از خدا جدا م  ی ار یهش

منظورها    ن یو ا  ؟ یچه؟ به چه منظور   یبرا  پرسد دائماً م  گردد، هست و دنبال سود م  ی است که ذهن ما ماد

حالا هرچه که شما    ای  ند؟ یب بهتر م  شود؟  م  ادتر یپولش ز  شود؟ تر ماش بزرگ هستند، مثلا آدم خانه   یهمه ماد 

که ما با     ذهن  لیدلا  نیخاطر امقبول باشد که خداوند به  تواند نم   لیدلا  ن یاز ا  کدامچ یذهنتان. ه با    دییگو م

را    نیکرد که جواب ا  هی ته  شود هم نم   اضی ر  ای   یزیمدل ف  چی. و ه ختهیطرح را ر  نی ا  م،یکن م   دای پ  یساز سبب

از ما استفاده کند که همۀ موجودات    ازه زندگت  م،یخداوند زنده بشو  تیو ابد  تینهایبه ب  دیبدهد که چرا ما با

  خداوند است.  هانیخودشان برساند که اصل همۀ ا  ییرا به شناسا

که الآن فعلا     طولان  امتیدر ق   یروز  یبالاخره    ز یچکه همه  خواهد خداوند م   مییگو  م  میدار  کهن یمثل ا  عنی

جوابش    م،یدان چه اصلا؟ که چه بشود؟ ما نم  یبرا  دیبه او زنده بشوند. شما ممن است بپرس  ست،یمشخص ن

 نیاست که از ا نیذهن، ا ی تو میاما که افتاده  تیکه فعلا مأمور میدان م . پس ولشود هم با ذهن مشخص نم 

  .  میو به او زنده بشو میخارج بشو  دهیذهن همان

خدا    تیهر خاص  م،یبنا به «الََست» ما از جنس او هست میاده یو فهم  میاشاه را هم شناخته  یها ت یاز خاص بعض

باز    عنیعدم را شرح بده،    نیگفت ا  م،یو کش آمدن که امروز هم خواند  ییاز جمله فضاگشا  م،یدارد، ما هم دار

  کن. 
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و    میباز کن  تینهایب  م،یباز کن  م،یباز کن   م،یباز کن   ه  م،یعدم که از جنسش هست   نیاست که ا  نیما فقط ا  کار

تا سه   نیمانع در ذهن شما و سرگذشت ا  شود م  د،ینکن  دایچه، جوابش را پ  یبرا  نیچه؟ ا  یبرا  دییاگر شما بو

  ساخته است.باز هم خود  که دیآ م  شیپ متأسفانه موانع  م، ی خوان شاهزاده را که ما م

اصلا   هان یکه ا  میی گو به ذهن، م  میافت اوقات ما م   ها، گاه سه شاهزاده و عمل آن   نیدر خواندن داستانِ ا 

خوب، مولانا دارد    میاگر دقت کن  . ولکند نم  و غلط  ی رعاد یشاهزادۀ بزرگ کار غ  کنند، که نم   کار غلط  چیه

  . ذهننه با من  میبخوان قیدق دیرا با  هانی. و اکند م که چه اشتباه دهد م حیتوض

ها! که چه بشود مثلا؟    نهیزم   نیدر ا  د،یموقع سؤال نکن  چیاست که شما ه  نیکه من دارم، ا  یشنهاد یپ  ی  و

محدود است، بهتر    لی خ  نی ا  د،یکن فکر م  ی سازو سبب   ی براساس منافع ماد  ده،یبا ذهن همان  دیچون شما دار 

  م، یبرس  م یخواه ها، از شاه به شاه م   میگو م  را. دارم از شاه به شاه  سؤال ذهن  م،ی است اولا ما اصلا سؤال نکن

که از جنس شاه است کاملا از جنس شاه شده    یز یبه خودمان، آن چ  میشد  ار یکاملا هش  میرس م    منتها وقت

  چه.   یکه برا میو قرار شد که نپرس  ارانه یهش

ره کردند آن هر سه پسر عزم  
  اَملاکِ پدر رسم سفر یِسو
  ) ٣۶٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هاش طوافِ شهرها و قلعه در
  و معاش  وانید رِیتدب یپ از

  ) ٣۶٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شاه کردند و وِداع  دستبوسِ
  گفت آن شاه مطاع  شانی بد پس

  ) ٣۶٣٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هایی : جمع مل، دارا اَملاک
   زندگان ، : زندگ معاش
  که از امرِ او اطاعت کنند. که مورد اطاعت باشد، آن : آنمطاع

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

سه پسر راه افتادند    نیخداوند است، شاه است. پس راه افتادند. ا  نیشده، واضح است که هم اطاعت   عن ی  مطاع 

هم  یسوبه جمع  املاک  پدر.  م  طورن یاملاک  به   پادشاه  دی نیب که  پادشاه است  قلمرو  قلمرو  اصطلاح،   .

  . میریب ادی املاک را  نیا ارۀکه طرز اد میاکائنات است و ما راه افتاده   نیخداوند همۀ ا  پادشاه
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پسرها   هامیقد  را که جانش  ی پادشاهان  به  نشانی خودشان  مبودند،  ناشناخته  بدون    فرستادند صورت  سفر، 

را    ایدن  و گرم   یبه زحمت و سرد  فتندی. خلاصه بروند، بهانیها باشد و ابا آن   کس  کهن یو بدون ا  فاتیتشر

  .  دیگو را م نیبچشند و پخته بشوند، برگردند. دارد هم 

بدون   عن ی. و پس «رسم سفر»  زندگان  ، که مورد اطاعت باشد. معاش: زندگ  شده، آناطاعت   عن یمطاع    پس

  . یکشوردار  عنی  یو آن   زندگ عن ی. و معاش هان یو ا سلطنت  فاتیتشر

  م یبن   ارتعاش د یاست که ما با ن یهم  ی . برارونیرا در ب  یز یخلاصه هم درون خودشان را اداره کنند، هم هر چ 

اداره    میتوان که حالا ما خودمان را نم   دی. البته ممن است شما بپرسمیرا به کائنات پخش کن  که خرد زندگ 

    د؟یزن که شما م  ست یها چحرف   نیا م،ی کن

گسترده    ل یخ  ذهنبا من  دنیما در د  م،یشد  فیما ضع   م،یهست   ذهنمن   میکن . ما فکر ممیخودمان را نشناخت  ما

که    طورن ی. هممی. ما آلودۀ غم شدمیهنوز، در ماجرا هست   میما در گذشته هست   گفت که غزل م   طورن ی. هممیشد

  خواهد داد.  حیهم توض  جانیالآن ا

  ها گفت، چه گفت؟ گفت: خداوند به آن    عنیو وداع کردند و آن شاه  دندیدست شاه را بوس  پس

  د یکجاتان دل کشَد، عازم شو  هر 
  د ی افشان رواله، دست امَانِ ف

  ) ٣۶٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ربا قلعه، نامش هش ی آن  رِیغ
  داران قبا آرد بر کلَه تنگ

  ) ٣۶٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  الصور اله زآن دِزِ ذات اله
  از خطر دی و بترس   دیباش دور
  ) ٣۶٣۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ف  ه: در امانِ خداامَانِ ال  
  و شعف  از شادمان  هی . کنادنی: در حال دست زدن و رقص افشاندست 

  پادشاه، شاهزاده، بزرگ  معندار، به : مخفّفِ کلاه دارکلَه 
  تنگ کردن   از عرصه را بر کس  هیتنگ آوردن: کنا   را بر کس قبا
  : دژ دِز

 رذاتور نقش و نگار    :الصپ  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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ف    هعن یامَانِ ال  عنیافشان  در امانِ خدا. دست   در حال رقص و شادمان لَهعنی دار  . ک   معندار، به کلاه     پادشاه

ما    یکه در ذهن، عرصه برا  طورن یتنگ کردن. هم   عرصه را بر کس  عنیتنگ آوردن    شاهزاده. قبا را بر کس  ای

  نقش و نگار.  ازپر   عنیالصور دژ. ذات  عن یتنگ شده. دزِ 

. در ضمن پسر که  م یپسرها باش  نیاز ا  یکدام    میکنکه حالا ما انتخاب م  دیگوکه شاه به ما م   دینیب م  پس

پسر است. خانم و آقا با هم فرق ندارند.  لشیتمث نیا ستند، ین نیها جزو اکه خانم  ست ین نیا اش معن مییگو م

  . شود ها هم مها شامل خانمصحبت نیپس ا

  رسد،  به شما نم  یبی آس  چی ه   عن ی  د، ی و در امان من هست  د یدار  ار ی اخت  د، یبه هرجا که دلتان خواست برو  دیگو م 

امروز در غزل    د،یچون از جنس من هست  د، یرقصان و شادان برو  دیو دائماً با  دیاز جنس من هست  کهنیا  یبرا

  دائماً.  خندم که من م میخواند

نلبفت:  گخندان به دل و جان ب  
  منَت هست، به گلشن برآ  برگِ

  ) ٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بعد گفت که تیدر ب طورن یهم  و

  جهان را ز غم  ستدهی نخر  گر 
  »؟ ىٰچرا داد خدا: «کاشْتَر  مژده

  ) ٢۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : خريد. اشتَرىٰ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  د، یرو . هرجا مدیهست   یهستم، شما هم از جنس شاد  یکه من از جنس شاد  دیگو هم م  جا ن یا  دینیب م  پس

  . دیغصه بخور دیبرو دیگو . پس خداوند نمدیبرو دیافشان بارقصان و دست 

   آن هوش  عن یهوش،    ندۀیربا   عن یربا  ربا. هش قلعه ذهن است. اسمش هست هش   ی قلعه»، آن    یآن    رِی«غ

«گلبن خندان به دل و جان بفت»،    گفت؟ که من به شما دادم که در غزل بود «برگِ منَت هست»، در غزل چه م 

بالا به گلستان من، در خارستان    ایبرآ. ب  لشنمنَت هست، به گ  یۀ«برگِ منَت هست»، جنس منتَ هست، سرما

  . من هست
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  ها،  دگ یبرحسب همان   دنیو د  دن یهمان  عنی  دزدد، که من دارم آن را م    ذهن که هوش  ۀ از قلع  ریغ   دیگو م  پس

و از جنس من    دیپادشاه هست   د،یاش از جنس شاه هستداران، شما همه . و بر کلهَ دزدد هوش خداگونۀ ما را م 

   ی برحسب    وقت   میدان الآن ما م  ر ید  چونتنگ خواهد شد،    تانیعرصه برا  د،یوارد بشو  جا اگر . آن دیهست

به   گفت و امروز م   شود ها گم مآن   یو در دردها   ها دگیانسان در همان  شود، م  جادیدرد ا  ،نیب م   دگ یهمان 

  بام.  یبالا  ای بن خانه نرو، ب

   ذهنعقل من   نیا  ،ی قدح بخور. قدح اول را که خورد   ی   ایو ب   رونیکه از گذشته و ماجرا، بپر ب  گفت مرتب م  

عرصه تنگ    د،یکه وارد نشو  دیگو به جنون تو. خلاصه اولِ کار خداوند به ما م  کند م  میو تعظ  شود م  جیگ

  .دیشو م  چارهیب شود، م

اله را وقت  د، یمواظب باش   لی خ لیخ  دیگو هم م   بعد اله  اله.  اصلا مواظب    ر ید  عن ی  آورد مولانا م  اله 

قلعۀ پر از    عنی تو را خدا، تو را خدا، به خودت رحم کن! زآن دژِ    مییبو  میتوان م  ای  د،یکار را نکن  نیا  دیباش

  . صورت، پر از نقاش

و از خطر    دیاز آن قلعۀ ذهن. دور باش   د یباش. دور  کندکار م   ذهن   ریاش با تصاواست که ذهن همه   نیا  اش معن

  هستند.  معقول و عال  اری. هر سه پسر هم بسدیگو سه پسر م نی. خداوند به ادیبترس

  و پشتِ برجهاش و سقف و پست  رو
  تمثال و نگار و صورت است  جمله

  ) ٣۶٣۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پرصور  خای آن حجرۀ زل  همچو
  به ناکامش نظر وسفیکند  تا

  ) ٣۶٣٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یننگر او م یِ سو وسفی چونکه
  د یرا پر نقشِ خود کرد از م خانه

  ) ٣۶٣٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ر ی نقش، تصو  شده،  : صورتِ نقاشتمثال
  : اتاق حجره
  ها، جمع صورة : صورت صور

  ده ینرس کامبخواهد، به کهآن ی : ناخواسته، بناکامبه
رنگ ین  ب، ی : فر دیم  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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م   عنیبرج    نیا  یجا  که همه   دیگو م با صورت کار  ذهن   از صورت است. اصلا پر   ی ها . صورت کند ذهن، 

از فکر. سقفش را، دساخته  را، همه   ش یوارهای شده  از تصو  شیجارا، کفَش  اگر برو  ریپر  جا، فقط  آن   دیاست. 

  .  دید دیخواه   ریتصو

اتاق زل  زند،  م  ل یتمث  و خب    خا یخودش را زده بود. زل   یها را عکس   ش یجارا، همه   ش یوارهایکه د  خا یمانند 

 د ییآ خب، شما م  لی که خ گفت به صورتش نگاه کند، م  کرد کند و امتناع م   دایدست پ  وسفیبه    توانست نم

  وسف ی   نی. بنابرادینیب عکس من را م   ام،من عکسم را زده   د،یهر طرف نگاه کن  د،ی کن اتاق من به من نگاه نم

  . درست است؟ دید را م  خای زل  ول خواست،  نم کرد،ناخواسته به هر طرف نگاه م 

. چون  مینیب ماجرا که ما م  ن یاست از ا  یریاست از جهان، تصو  یریتصو  یاست،    دگ یهمان  ینماد    خایزل 

نگاه کند. درست    خایکه به زل  خواهد اصل ما است، الََست ما است و در ذات نم   وسف ی  ف»،وسیکه «تا کند  

  است؟

جا عکس  چون همه    نگاه کند، ول   ذهن  زِی به ذهن نگاه کند، چ  خواهد  نگاه کند، نم  ها دگ یبه همان   خواهد  نم

  ن یهم   ی. براندیب م    ول  خواهد، خودش ذاتاً نم  نی. بنابراندیب جهان م  نیاز ا  یاثر   یاست، هرجا نگاه کند  

  خلاصه.   دینروجاها، آن قلعه سه پسر آن  نیگفته که به ا زندگ دیگو م

  د ی. ملهیح یاتاقش را پر از نقش خودش کرد از رو   خای او نگاه نکرد، آن زل  یسوبه  وقت وسفی  نیپس بنابرا 

  م یتوان ناکام: م  ها. به . حجره: اتاق. صور: صورت ریصورت، نقش، تصو  عنی . پس تمثال  رنگین  ب،یفر  عنی

  .   دهیناخواسته، به کام نرس مییبو

  عذار   نْگرد آن خوشبه هر سو که تا
    اریاختیاو ب  ندیاو را ب یِرو

     )٣۶٣٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  فرد    زدانِی روشنان،   دۀید بهرِ
  کرد    اتیجهت را مظْهرِ آ شش
     )٣۶۴٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نْگرند   که و نام وانیبه هر ح تا
  چرند    حسن ربان  اضِیر از

     )٣۶۴١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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     بارخسار ی: ز عذارخوش 
     تایفرد: خداوند   زدانِ ی

  آشار شدن    ی : محل ظهور، جامظهر 
     اهی: نموکننده، گ نام

  ها   : جمع روضه، باغ اضی ر
سنان  حبرجمالِ اله :     

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻    

که وارد    دیگو خداوند به شما م   ، که زندگ  م یکن صحبت م  دهی از ذهن همان  می. ما الآن دارشود م  یطورنیا  پس

 کهنیا یبرا برند ارتباط را م  مینیب که الآن م  دیارتباطتان را از من ببر دینبا د،یو اگر وارد بشو جانیبه ا دینشو

  یی فضاگشا دیشاءاله گفتن که باان  عن یاستثنا  نیخودشان، بنابرا ه اعتماد داشتند ب هان یا ل یخ  دیگو م  نییپا

  گرفتار شدند.    یجورچه  دید می گرفتار شدند. الآن خواه نیرفت و بنابرا  ادشانی شد م

هر طرف که    با،یز  وسفیصورت، آن  کرده بود که آن خوش   یکار   خایصورت. پس زلخوش   عنیعذار  خوش   ،ول

چون به هر سو   می ندار  اری که ما در ذهن اخت  د ینیب . پس مندیداشته باشد او را بب   ار ی اخت  کهنینگاه کند بدون ا

     د؟یکن توجه م  م،یکن کار م  ریبا تصو ل و ،یساز در سبب  می کن دقت م  لیخ  کهنیولو ا میکن که نگاه م 

با آن همان  مینیب را م  ایاز دن  ییرو  ی  نیبنابرا سحر    م،یکه ما جادو شد  میاقبلا خوانده  جهی. درنتمیاده یکه 

  شه یاست که آن قسمت را هم  نیهم   ی برا  م،یگرفتار شد  م،یریکم بدست   دیسحر است و نبا  ی  نی. امیشد

  . میکن درست م  موسنا  م،یکن درد درست م م،یکن ما پندارِ کمال درست م خوانم م

ب  ول د  که کسان   د یگو م  یبعد   تیدر  «بهرِ  دارند،  روشن   چشم م  ۀدیکه    م ی بخوان  می توانست روشنان»، 

 ییهاروشن هستند؟ آن   که روشن هستند، چه کسان  ییهاچشم آن   ی هر دو درست است، اما برا  روشنان»، دهی«د

  خودش کرده.     یهاپر از نشانه  راجهان    نیشش جهتِ ا نیا تایخداوند   عنی زدانی کنند، که فضا را باز م 

 ند یب و ذهن م  یساز سبب   قی شده، از طر  ده یالآن وارد ذهن شده، همان  یهست،    دنیدو جور د  د،یتوجه کن  پس

فضا را باز کرده باشد، چشمش    . اما اگر کسندیب را م  خایاز زل   صورت  ی  ند،یب را م ایدن  نیاز ا  یاکه جنبه 

   است، زندگ  کند چون خودش از جنس زندگ  اهجهان نگ   نیهر طرف در ا  ند،یروشن شده باشد، با چشم عدم بب

ما    م،یهست   دهیاست که چون همان  نی. اشال ما در ذهن اندیب را م  گ که نگاه کند زند  یز یبه هر چ  ند،یب م

  .  مینیب را نم   زندگ
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تا جهت دارد، شش جهت نماد جهان  جهان را، شش   نیا   عنیفرد»، «شش جهت»    زدانِ یروشنان،    دۀ ید  «بهرِ

نگاه    اه،یگ   عن ی   نام  اه، یگ  ای   وانی خداوند است. تا به هر ح  ی هامحل ظهور نشانه   یاست، جهان ماد   یماد 

  خداوند بچرند.   ییبایاز باغ ز نند،یب بنند، چون او را م

صورت  به  ا ی  اهی صورت گباشند که هنوز به  ییهاانسان   حت  و نام   وانی ممن است که منظور از ح  د،یکن  توجه

هم    نیا  حت   کند، نگاه م   ذهنانسان من   یمثل مولانا اگر به    . پس آدم ندیآ صورت جماد درمبه   ای  وان یح

است، از جنس جماد    سفت  زِیچ   ی  د،یرداست، امروز غزل داشت که شما مرکز را مرمر ک  القلب قَس  اریبس

    ن؟یی پا دیرفت   دیچرا برگشت د،یشما قرار بود بالا برو  د،یشد

صورت  باز هم او را به   شود، جماد م  ای  شود، م   وانی ح  ا ی   شود، م  نام  رود که دوباره م   پس مولانا به هر کس 

  آورد،  را در او به قلقل درم   زندگ   ند،یب م  صورت زندگ هست، چون به  ید یکل  ی   جان ی. اتفاقاً اندیب م   زندگ

  .  میزنده بشو  است که خودمان و خودمان فقط به زندگ نیاست. کار ما ا ن یو کار ما هم آورد به ارتعاش درم 

انسان   م،یارتعاش کن  به زندگ   م، یزنده بشو   به زندگ  اگر و اقسام  انواع  او را مدر تمام     عن ی  م، ی نیب ها فقط 

  .  شوند ها از جنس خداوند مآن  م،یکن ییخداوند را در او شناسا م،ینی بب  . وقتمینیب خداوند را م

  نْگرند    که و نام وانیبه هر ح تا
  چرند     حسن ربان  اضِیر از

      )٣۶۴١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

      اهی: نموکننده، گ نام
  ها    : جمع روضه، باغ اضی ر

سنان  حبرجمالِ اله :      

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻     

صورت خلأ نفوذ داده، اگر ما از آن  به  در هر مخلوق  ،یاچون خداوند خودش را در هر باشنده   ریطرف د  از

موجودات از جنس او هستند،    ۀ . هممی نیها بب در آن   میتوان درون ما باز بشود، آن خلأ را م   م، یجنس خلأ بشو

  است.  نیصحبت ا

  فرمود با آن اسپه او   نیا بهرِ
حیلَّ ثوتُمی   ههجو فَثَم  

     )٣۶۴٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.»    جا ذات الههمان  د یکن  یمؤمنان فرمود: به هر طرف که رو  لیرو خداوند خطاب به خ  نیا «از
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  : مخففِّ اسپاه، سپاه، لشر   اسپه

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻    

گفت، چون هنوز شاه    ی طورنیبه فرزندان، شاه به فرزندانش ا  ای مؤمنان»    لیرو خداوند خطاب به خ   نی«از ا  پس

  است». درست است؟  جا ذات الههمان  دیکن  ی«به هر طرف که رو   کند، صحبت م

  قرآن است.     یۀآ نیکه، البته ا دیگو : مخفّفِ سپاه است، لشر. پس ماسپه

     ». عليم واسع اله انَّ ۚ◌   اله وجه فَثَم تُولُّوا  فَاينَما ۚ◌ الْمشْرقِ والْمغْربِ  وله«

  رحمت و داناست.»   جا رو به خداست. خدا فراخو مغرب از آن خداست. پس به هر جاى كه رو كنيد، همان   «مشرق

  )   ١١۵ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر

م   مشرق «فاَينَما»  كنيد،  رو  جاى كه  هر  به  آن خداست. پس  از  مغرب  «فثََم»    د،ینیب و  رو كنيد،     عن یهرجا 

   عن یآمده. واسع    میکه واسع و عل  هیآ  نیقسمت آخرِ ا  نیجا رو به خداست. جالب است اجا، پس همان همان 

ا از  هم  ما  و  است  دانا  و  واسع  میجنس هست  نیفضاگشا  ما  اگر  درنت   عن ی. پس  و  باش  جهیفضاگشا   م، یدانا 

و   مین یرا بب  زندگ   م،ی نی خداوند را بب  میتوان هستند، م   دستن ییپا  یهااز جنس   کهنی ها ولو ادر انسان   میتوان م

  است.    ریاصطلاح کم به موجودات دروشِ به  نیا

از    م یرس دوباره به شاه م   از شاه به شاه، وقت  میگفت   م، یکم کن   دیدر جهان که با  زیچکم ما به همه   روش

ابد  م،یاشده   تینهایجنس ب ا  میاآمده   عنی  م،یاشده  تیاز جنس  ابد  نیبه  و عمقمان    میاساکن شده   یلحظۀ 

  ن ی. و ام یکه خداوند دارد ما هم دار  ییهات یخلاصه همان خاص  م،یاواحد شده  م،یاشده   ازینی است، ب  تینهایب

آن کم   دن یو د م ینی بب می توان م  زیچرا در همه  برگیرا که در غزل هم بود که «برگِ منتَ»، آن برگِ ب  تی خاص

  .کند م

ا  از  زندگ که اگر شما به  دیریب  دیتوان شما م  ج ینتا  جانیو  را    تانبچه   د،یزنده بشو  عنوانِ پدر و مادر به 

ا  دینیب م او، آن   دن یو د  د،ینیب ها مرا در آن  را و زندگ   ت ییهمان خدا   عنی هم از جنس خدا است.    نیکه 

   ی که انگار   فهمند  ها مفوراً انسان د، یای ارتعاش درب ه . آن بشود و او زنده م   آورد را به ارتعاش درم ت ییخدا

  .  دینیب آن اتفاق را در درونتان م دیخوان اشعار مولانا را م  نیا  وقت  دینیب م کهنیها، کما ادر آن  افتد م  اتفاق

 سبب ی ب  یشاد   ی شما.    یبرا  دیآ م  رید  یجا   یاز    ی ر یآرامش د  ی که انگار مثلا    دینیب م  مدت  یاز    پس

ا  ییها از خوش  کند م  ازینی که شما را ب  دیآ م . آن تحولات را شما در درونتان  دهد جهان به شما م  نیکه 

  . دی اوریوجود باصطلاح بهبه هم  رید یها در آدم دیتوان آن تحولات را م ناًیو ع  دینیب م
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. پس  می بشو  از جنس زندگ  که ما هم هست، درصورت  تیحالت واسع بودن و دانا بودن، خاص   نیبنابرا  پس

  . مینرود قرار است گسترده بشو ادمانی

مد بهرِ ما بِساط   حق گستر  ح  
  انبساط    قیاز طر  د ییبو که

     )٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره    گستردن   ز ی: هر چ بِساط

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻    

و انبساط را در تمام لحظات بدون    ییکه ما فضاگشا  م، یمنبسط بشو  م، یمنبسط بشو  م، یمنبسط بشو  قدرنیا 

ما    م،یکن نم  م،یاجرا کن   دیو با  داده  اد یاست که خداوند به ما     فن  ی  ییگشا. فضا م یتوجه به نوع اتفاق اجرا کن

  است؟  تاست. درس ذهنمن  تی. انقباض خاصمیکن انقباض را اجرا م 

د دو جور  نم  ذهنمن  دید   ی  م،یدار  دیپس  را  خداوند   اصلا م  زیچهمه   ند،یب که  مجسمه    روح یب  ند،یب را 

  هست.  رید یهم جالب است منتها از جا  تی ب نی. و انندیب نم یطورنیا  روشنان»ده ی«د  ول ند،یب م

حیم  ثهجلُّوا ونْتُم فَوما ک  
هویهذا الَّذ نَح   َلممینْه  

  ) ٣٧۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است که خدا شما    یز یچ  نیکه ا  دیبردان  مانی آن سل  ایآن وحدت و    یِسوخود را به   یرو  دیهست   تی هر وضع  «در

  است.»را از آن بازنداشته 

.  د» یآن شاه «بردان  ،زندگ  ایخداوند    عنی  مان»یآن سل  ایآن وحدت    یِسوخود را به   یرو   دیهست  ت یهر وضع   «در

وضع  دی کن  ییفضاگشاپس   هر  ا  کند، نم  فرق   د،یهست   ت یدر  آن    ی زیچ   نی«که  از  را  شما  خدا  است که 

  است.» بازنداشته 

کردن به اوست. و   ی است و رو  ییگشابازنداشته، آن هم فضا   یز یچ  یرا فقط از    که خداوند ما   د ینیب م  پس

ها را انجام  اصطلاح ما را منع کرده، ما آن را که از ما به  ییکارها  کار. پس همۀ  نیاز ا  ریغ   میکن اتفاقاً همه کار م

رو به    کهن یا  ی . برادیرو به من کن  دیهرجا هست   د، یاوریرا ن   ت یوضع د،یاوریرا به مرکزتان ن   هاز ی. گفته چ میده م

. ما چون  شود ر مصورت عدم ظاهبه   نیو ا  مینی را که در درون ماست بب  ییو خدا  می فضا را باز کن  دیبا  میاو بن
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کار    نیا  عموق  چ یما ه   م،یکن م  زیو چ  میآور و مرکزمان را از عدم درم  میشو و منقبض م   میکن دائماً انقباض م

  :دهد م  حی. خودش توضمیکن م غلط یچه کارها   میفهم م واشیواش یو  میده را انجام نم 

  د یخور یگر در عطش آب قَدَح از
  د یآب، حق را ناظر  درونِ در

  ) ٣۶۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  او در آب در  ست، ی عاشق ن آنکه
  بصرصاحب یا ندیخود ب صورتِ

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد در او عاشق چو فان صورتِ
  بو  ند؟یدر آب اکنون که را ب پس

  ) ٣۶۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بزرگ  ۀ کاس اله،ی: پقَدحَ
  ر یبص  نا، ی: ببصر صاحب 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  . نایب عن یبصر . صاحب الهی: پقدََح

  عنیدرون آب، ناظر خداوند است.    خورد، م  یآب  که انسان اگر از قدح به علت تشنگ  دیگو م  زند، م   لیتمث

  ی ار ی هش  م؟یکن استفاده م  ی ار ی از چه هش  میاست، اگر ما «من» نداشته باش  یار یهش  مانیما غذا   عنی  ن؟یچه ا

   از همان جنس زندگ   . پس جنس زندگدیشو خداوند م  د،یشو م   شما از جنس زندگ  د،یکن نظر. فضا را باز م 

جا  . در آن دیآ م  از طرف زندگ   د؟ یآ آب از کجا م  د، یکن . فضا را باز م رید  دیآجا م آب از آن   خورد،  آب م

  .  دیهست دهیدچون روشن   د،ینیب خداوند را م  دیگوم  د؟ینیب را م شما چه کس 

بند است فضا   یاست.    گشا است که عاشق است، عاشق واقع فضا    یکه دو جور آدم هست،    د ینیب م  پس

خودش    ند؟ یب را م  است. در آن چه کس    جسم  یار یآب هش  خورد که م  یدر آب  صورتن یدرا  ست، یکه عاشق ن

  بصر».   صاحب  ی«ا  ند،یب را، منشَ را م 

اگر صورت    . ولدیدان م  ریچشمتان عدم است، الآن د  عنی  دیبصر هستصاحب   د، یبصر هستکه صاحب   شما

عاشق    ن یرد، اندا  ذهنعاشق هست که من   یدارد،    ذهن من   انسان که عاشق است، منتها عاشق است ول   نیا

واقع  واقع ا  ذهنگشا است، من فضا   است. درست است؟ عاشق    ات ی آب ح   خورد، لحظه آب م   نیندارد، 
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اگر «من» دارد، با منشَ عاشق است، پس عاشق   است و همان خداوند هم است. ول  زنده به زندگ  خورد، م

م  جسم  ی اریشخص که هش   نیا  دیگو . مستین  واقع را  م  اش ذهنمن   ند، یب دارد خودش  توجه  ندیب را   .

    د؟یکن م

را    آن   دیداشته باش   ریاگر تصو  دیخب به آب نگاه کن   د،یبرداشت   دیکاسه آب خورد  یاست که شما    نیا  لشیتمث

  ز یچچ یه   ز،یچچ یه  د؟ینیب را م  زیدر آب چه چ  د،یباش  چیاگر ه  . ولافتد آب م   یشما عکستان تو   ند،یب م

باشد، اگر شما     صورت عاشق اگر در او فان  د،یگو هم م  نییاست. پا  همان خداست، زندگ  زی چچیه   د، ینیب نم

  بشود.  فان  د یکه انسان با دهد احتمال را م نیپس ا د، یشد فان

 توانند رود هم م ربا» خواهند شد، پس از وسه پسر که وارد «قلعۀ هش   نیها که هم است به ما انسان  یامژده   نیا 

  . نندیب دوباره خدا را م نند؟یب را م  بشود، چه کس فان ذهنکنند. اگر من را فان ذهنمن 

سنحور  یِاندر رو  نند یحق ب  ح  
  ور یمه در آب، از صنع غَ همچو
  ) ٣۶۴۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست و صادق بر عاشق  رتشیغ
  ستیاُستور نو بر   ویبر د رتشیغ

  ) ٣۶۴٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  برد  یاگر عاشق شود، هم گو وید
  بمرد  یویگشت و، آن د لیجبرئ

  ) ٣۶۴٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   بهشت  یبای زن ز  باچشم،ی: ز حور
  دن ی آفر  نش، ی : آفر صنع

  رت یباغ  رتمند،ی: غ وریغَ
  مانند اسب و الاغ و اَستر  که بار کشد   وانی: ستور، حاُستور

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  است؟  درست

   عن یخداوند. اُستور    عنی  جا ن یدر ا  رت،یباغ   رتمند،ی: غوری . غَنشی . صنع: آفربهشت  یبایزن ز  باچشم،ی: زحور

  . رهیکه بار کشد مانند اسب و الاغ و اَستر و غ وان یح
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  با ی که ز   زنده شده باشد، در حور، در انسان  نداشته باشد، به زندگ    ذهنبشود، من    که فان  که کس  دیگو م

و چون    ند، یب خداوند را م  ند،یب را م  نظر ندارد، دائماً آن زندگ   ی ظاهر  ییبایبه ز  عن ی.  ندیب است خداوند را م

  . داردوجود ن زشت   باست،یاست، از نظر او ز زیچاو در همه 

 سنحور»، مانند انسان در شب که ماه م  یِ اندر رو  نندیحق ب  «ح  ،به آب نگاه کند، حتماً ماه را م  درخشد ندیب  .

فوراً ماه را   د؟ینیب را م  زیچه چ  د،ینگاه کن  ای به در  درخشد است، ماه شبِ چهارده م   ی شما در شب که تار

ب است که ماه شبِ چهارده  ش   ه یشب   د،یکن که نگاه م  یار یهش   نیدر ا  نیماه درخشان است. پس بنابرا  د، ینیب م

جهان،    ن یشبِ ا  ن یدر ا  دیهست   که فان  وقت   د، ینیب ماه را م  ای که در شب، در در  طورن یو شما هم  درخشد م

  .  دینیب خداوند را م

که چرا    دی. ممن است بپرسنندیب حضور م  یاریکه با هش  وقت  ؟ی طورن یا  نندیبم   کسان  که چه   دیگو م  اما

  توانند  ها م هستند که عاشق هستند و صادق هستند. فقط آن   بر کسان  رتشیغ  دیگو م  نند؟یب نم  ذهن  یهامن 

  . ستیو بر چهارپا ن  وی بر د رتشی. غنندیبب

مرکزشان را عدم کنند، همه    دیکه همه با  کند م  جابی ا  کند؟ م  جابیرا ا  زیخداوند چه چ  رتیغ  نیپس بنابرا

بب  دیبا را  نب  رید  زیچچ یه  نند،یاو  شبنندیرا  تار  هی.  شب  در  یگفتم  به  م  ایاست که  هم    د،یکن نگاه  ماه 

را م  درخشد، م   ند، یب دارد فقط خودش را م   ذهنمن   ی. حالا  دینیماه را بب   دیبا  یزیدر هر چ   د، ینیب ماه 

  ندارد.   رتیغ  وان،ی و چهارپا، ح وی نه، خداوند بر د دیگو چه؟ م ن یکه پس ا دیگو م

  د ی . شما بامی باش  ی  جمادٔ . امروز گفت در مرحلهمیباش   وانیدر مرحلۀ ح    ول  م، یانسان باش   میتوان ما م   عنی

   ذهن من   دینبا  د،ینه فقط دروغ نگو  نیراست  عن یصادق    د، یاگر شما صادق هست   د؟ی هست  یادر چه مرحله   د ینیبب

«من» ندارد. وحدت    ،است، عاشق واقع  یبا او    عنی عاشق    د،ی باشد، و عاشق هست  لیاص  دیداشته باشد، با

  نند ی را دارد که حتماً عاشقان و صادقان او را بب نیا رتیاو غ نیاست عشق است. پس بنابرا ارانهی مجدد که هش

  . اندازد ها را به دردسر مآن  نندیو اگر نب

  د، یبشو  هی شدت تنبممن است به  دیاشتباه بن  یاگر    د،یادق هستو ص  دیمن ندار  د، یشما اگر عاشق هست   عنی

که هنوز مرکزش جسم است، به   به چهارپا، به انسان   طان،یبه ش   دارد، ول  رتیغ  دیگو به شما خداوند م نسبت

  ندارد.  رتیاو غ
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  تواند  هم م  و یاگر عاشق بشود، هم موفق شده. پس د  ویکه د  دیگو مولانا م  دهد، ها مهم به آن   ید یام   ی   ول 

  شود،  عاشق بشود. و فرشته م  تواند دارد و مرکزش «مرمر» است، او هم م   جسم  یار ی که هش  عاشق بشود. کس

  . از زندگ ردیگ م  غامیپ آورد، م  غامی پ شود، م  لیجبرئ

  خاطر مصلحت دوتا شدند.  بدند»، به ی است، «فرشته و عقل هر دو  یفرشته و عقل  دیدان که م طورن یهم 

  اند تن بوده یهر دو  طان،یو ش نفس
  اند را بنموده شی دو صورت خو در

  ) ۴٠۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدند  ی  شانیفرشته و عقل، که ا چون
  هاش دو صورت شدند حمت بهر 

  ) ۴٠۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

در    ذهن  ی ها من   عنیاو    ندگانیو نما  طانیبه شاست. پس خداوند نسبت  ی  طانیو ش   ذهنمن   دیدان شما م  و

شما    دیگو ندارد، م  رتیغ  چیباشد، ه   باشد، درخت   وانیح   یار ی باشند، مرکزشان جسم باشد، هش  یاهر مرحله 

  . ردیم م  یوی و آن د شود خودش کار کند، فرشته م  یمتوجه بشود و رو  ویاگر د . ولدیکار خودتان را بن 

  :دیگو م  جانیا در

لَمالشَّ اَسد یآنجا شد پد طٰانُ،ی  
  د ی ز یشد ز فضلش با یدی ز ی که

  ) ٣۶۴٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گروه  یندارد، ا انیسخن پا نیا
  زآن قلعه، ۇجوه  دی نگه دار نیه

  ) ٣۶۵٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مبادا که هوستان ره زنََد  نیه
  اندر شَقاوت تا ابد  دی فُت که
  ) ٣۶۵١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

َلمالشَّ   اَسمسلمان شد.  طان ی: ش طٰانُی  
  های ها، رو : جمع وجه، صورت ۇجوه

   : بدبختشَقاوت

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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لَمالشَّ  «اَسعن ی  طاٰنُ» ی   جه، صورت   طانیشو عنی. شَقاوت  های ها، رو مسلمان شد. ۇجوه: جمع   بدبخت  َلماَس» .

  است: ث یحد ی  طٰانُ»یالشَّ

»لَمشَ اَسطٰانی ِبید ی «.  

  شد.»  می به دست من تسل  طانم ی«ش

  ) ثی(حد

کردم و البته دنباله دارد،    می دست خودم تسلرا به  ام ذهنمن    عنی را    طانم یکه من ش   دیگو حضرت رسول، م  از

  ن ی. پس به ادهد انجام نم  یریکار د  ریاز کار خ   ریمن غ  ذهنمن   نیا  دیگو م  کهی طور که به  امده،ی ن  جانیا

  . کند اشاره م  ثیحد

دست خودش  به   هر کس  میی گو م   م یدار  شهیدست خودش، همرا به   طانشیش  شانیاست که اگر ا   یخبر خوب  نیا

کند. پس در مورد حضرت    میتسل  دیآ نم   یر یکند، کس د  میاست تسل  اش ذهنرا که من  اش درون  وید  دیبا

  ث یحد  نیرد، انسان فرشته بشود، ایبم  یوید  که درصورت   ثیحد  نیکه ا  دیگو م  د،یگو را دارد م  نیرسول هم هم

  است.اجرا شده 

لَمالشَّ «اَسی که  د»یآنجا شد پد طٰانُ،ی کس  م  لیبوده تبد دیزی ه یکه شب که عارف  دیزیاز فضل خدا به با شود  

انسان   عن یبعد  شود، م دیزیبه با لیتبد دیزیمورد احترام مولانا است. پس   اریوالامقام که بس اری اربسیبوده بس

  درست است؟  شود، م لیتبد

فعلا با    م،یارا از دست داده    و هوش اصل   میاربا شده هش  ۀما وارد قلع   کهن یکه ولو ا  دهد به ما م  ی دواریام  نیا

  . میروشن کن  میتوان چراغ حضور را م  نیا جسم  یار یهش  نیبا ا م،یکنکار م  میدار جسم   یار یهش

  ۀ هم  ۀندینفر نما  سه   نیا  آن سه نفر، ول   عنیگروه    یگروه»، ا   ی ندارد «ا  انی ها پاصحبت   ن یا  دیگو م  خلاصه

  د ینرو  د،یبرگردان   عنی  د،یرا نگه دار  تانیربا روهش   ۀها، از آن قلعانسان   ۀهم  یا  عن یگروه    یها است. ا انسان

  را.  تانیرو عن یوجه است،   عزآن قلعه، ۇجوه»، ۇجوه جم  دینگه دار نیآن طرف. «ه

. شقاوت معمولا در مولانا  در بدبخت  دیافت تا ابد م  کهی طورو هوس راه شما را بزند به  دیکه هوس بن  مبادا

سرمان آمده دراثر    ییکه چه بلا دینیب هست. شما م   و بداحوال  هم بدبخت هست، البته گمراه  گمراه  ن یهم

  . ده یگمراه شدن در ذهن همان
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  د یتوان شما م  م ینی بب  م،یکن  م یدست خودمان تسلرا به   مان  ذهنمن   عن یرا    طانمانی ش  د یما هم با  میدی فهم  پس

  م ی کن  زیپره نی از قر دیخودمان باشد، با یحواسمان رو   دیبا م، یصبر کن  دیبا م،یکن یی فضاگشا دیپس با د؟یبن

  .  » یکه «ذکرِ استثنا» و «حزم ملْتوَ  دیگو فصل هست م نیکه در آخر ا طورن یلحظه همبهو لحظه

دائماً خودمان را وصل با خدا نگه    م،ی فضا را باز کن  عن یشاءاله گفتن  . ان مییشاءاله بوان   عن یاستثنا    ذکرِ

اتفاقات عوض    نیدادم، گفتم مرتب ا  حیکه توض  میداشته باش  چیدرپچ یپ  شیتأمل و دوراند  عنیو حزم    میدار

  . دیکن فقط فضا را باز م د،یندار قبه نوع اتفا یشما کار  شوند اتفاقات که عوض م شوند، م

  آمد مفْترَض  ز ی خطر پره از
  غَرض یب ثِی از من حد دیبشنو
  ) ٣۶۵٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بِه  ز یخرد سرت  ،ییجوفَرج در
  بِه  ز یبلا، پره  نگاهیکم از
  ) ٣۶۵٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  واجب، لازم  ده، ی گرد: واجب مفْتَرض
  از نافذ  هی باشد و در اجسام فرورود. کنا ز یت   نوک   یچه که دارا : هر آن ز یسرت

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

م  دیآم  نظربه دارد صحبت  مطاع   آن شاه از خطر    دیگو م  کند، هنوز  ربا،  هش  ۀوارد شدن به قلع  عنیکه 

و   کند نفوذکننده که نفوذ م   یِارینافذ، نافذ، نفوذکننده و هش  عنی  زی، لازم. سرتواجب  عن ی. مفْتَرض  دنیهمان 

  است. زمما لا ی برا ندیب ها مو آدم هات یرا در وضع  زندگ

  ا یحالا    کند، . پس شاه هنوز دارد صحبت مشود م  زیسرت  یی ما فقط موقع فضاگشا  یار ی که هش  دینیبم  پس

کردن واجب    ز یاز خطر پره  د یگو تا پسر م. به ما، به آن سه کند شاه دارد صحبت م  ول  کند،  مولانا صحبت م

  است. 

. شما واقعاً از  ستیمعلوم است، نه معلوم ن   نیاست، ا  یاساده   ۀ چقدر جمل  دییشما ممن است که بو  خب

پره  حالا  تا  قلع  د؟یاکرده   زیخطر  دزد  د،یاربا شده هش   ۀ وارد  وقت  ده یهوشتان  دزد  شده.  آدم    ده یهوش  شد 

  .  یساز به سبب  افتد بدهد، م صی تشخ  تواند صلاحش را نم
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چپ   دیارا راست انداخته   ریکه شما ت   دیگو قسمت م  نیدر آخر ا   د؟یابه خودتان لطمه نزده   یساز شما با سبب   ایآ

و    دهیچ یپ   عنی  یملتوَ   ، یو حزم ملتوَ   دیافضا را باز نکرده   د،یاشاءاله نگفته ان   عن یاستثنا    کهن یا  ی رفته، برا

  . درست است؟ دیاگوناگون، نداشته 

را به   ری. تشود درست م  کنم کار را م  نیا  کنم، کار را م  نیا  کنم، کار را م   نیکه ا  دیاقصد کرده  دیاآمده   شما

  ی حزم ملتوَ .  دیانداشته   ی سر استثنا و حزم ملتَو  کهن یا  یبرعکس شده، چرا؟ برا   دفعه ی   د،یاقصد خوب انداخته 

   به ذهن. چون ما با بعض   د یبشو  دهیکش   دیشدن اتفاقات نبا  عوض. شما با  شوند اتفاقات عوض م  زها،یچ  عنی

 اورد ی را در ما بالا ب د یشد شدگتیهوهم   ی شود احتمال دارد اتفاق که عوض م می هست تیهوهم  ل یخ  زهایچ

  و ما را بشد به ذهن. 

سبب  دیگو م  نیبنابرا  پس نم  یساز با  بن  ن یا  دیتوان شما  را  ا  د،یکار  م  کهن یمثل    دیبا  شهیهم  دیگو دارد 

  ی ساز با سبب   عنی. پس  دی کن  زیواجب است از خطر پره  عنیآمد مفْتَرض»،    زی. «از خطر پرهدیکن  ییفضاگشا

  . دیگو خدا م   د،یاز من بشنو د،یگو م  اهرا، پادش  غرض ی ب حتینص نیا دیگوو م  می دائماً ما در خطر هست

از جنس نظر باشد، نافذ باشد، درست است؟ و    دیخردتان با  ییجودر فرَج   ،ی طلبییدر رها  ،ییجوش یگشا  در

آدم به    د، یای ب  یپنهان شدن و منتظر شدن تا    عنی  ن یچه، کم  عنی  دیدان م   نگاهیبلا است. کم   نگاهی ذهن کم

  بلا هست. نگاهی است. ذهن کم ییهمچون جا  یاو حمله کند. ذهن 

ذهن، شما را چار کند؟ بقاپد و بشد   ستادهیجا اآن   د،یکه شاهزاده است که شما باش   دیآ دارد م   یمسافر  ی

  :دیگو . م دی کن  زیاز آن پره دیبلا است، با نگاهی کم دهی . پس ذهن همان دی مواظب باش  دیتو و حمله کند، شما با

  سخن را آن پدر  نیا گفتنم گر 
  زآن قلعه حذر  فرمودنم ور

  ) ٣۶۵۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشان یخَ شدبدآن قلعه نم خود
  لشان یآن سو م افتادنم خود
  ) ٣۶۵۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نَبد معروف، بس مهجور بود  کآن
  دور بود   قلاع و از مناهج از

  ) ٣۶۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ی دار شتنیخو  ،ی : دورحذَر
  گروه و دسته   معنبه  جانی: رمۀ اسبان، در ا لیخَ

  : دورافتاده، متروک مهجور
  ها: قلعه قلاع

  است. جمع منهْج.   طولان یهامراد راه  جان یروشن، در ا   یها: راه مناهج

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   عن یکه،    راه روشن و راه روشن  عن یها. منهج  ها و گذرگاه راه   عن یقلاع جمع قلعه است. مناهج    د؟یکن م   توجه

اعتماد داشتند، منع پادشاه سبب شد    ل یچون به خودشان مثل ما خ  هان یسه مسافر که از شاه جدا شدند ا  نیا

  . دیجا نرورفت که شاه گفته آن  ادشان ی ریخبر است. د ه قلعه چ نیا مین یبب می کنند برو دایپ لیم  هان یکه ا

دسته  دسته   د،یکن  ی ذهن دور   عنیربا  هش   ۀکه از آن قلع  فرمود و نم  گفت سخن را نم  نیاگر آن پدر ا  دیگو م

اانسان   باًیتقر  ۀهم    عنیمردم،   وارد  نم  ن یها،  نمشدند قلعه  قلعه  بدآن  «خود   . ا ی  لشان»ی خَ  شد   لشان، یخ  

لشانیهمان خَ  می. حالا اگر درست بخوانلشان یم  ول  د، یای جور درب  هیقاف   کهن یا  یبرا  لشانیو م   در فارس  م م یی گو  

عنی لیخ  دسته، بله؟  

ها.  گروه و دسته. مهجور: دورافتاده. قلاع: قلعه    معنبه   جان یاسبان، در ا  ۀ : رملی خ   ا ی  لی. خَ یدور   عنی  حذَر 

  ها. ها و گذرگاه است، جمع منْهج، گفتم راه  طولان یها مراد راه   جانی وشن، در ار  یهامناهج: راه 

  ن، ینبوده ا  یجالب  ۀوارد ذهن شده همچون قلع   ی ار یعنوان هشانسان به   نیکه ا  دیبو   خواهد  م  ن یپس بنابرا 

  قلعه شد.   نیشده بود وارد ا چون منع  قلعه نشود، ول نیکنار باشد و انسان وارد ا توانست م کهنیا یبرا

. «کآن نَبد معروف،  ستین  ی جالب  دِید  ستمیس  ینبود، از نظر خداوند    معروف  ۀذهن قلع  عن ینَبد معروف»    «کآن

هم معروف نبود، دورافتاده    لی خ  ها بود، ولاز راه   ی  ن یها است، اراه  یآسمان دارا  دیگو بس مهجور بود»، م

قلعه را    ن یاز راه درست ا  شدند که رد م  ییهاگذرها، دور بود. آن   وها  ها، راه ها و از راه از قلعه   که ی طوربود. به

چه خبر است، چرا به ما گفت   مین یبب  م یها هم گفتند بروبچه  نیا  د، یجا نروشاه گفت به آن    ول  دند،ید اصلا نم

  د؟ ینرو

  رد آن منع، دلشان زآن مقال ب چون
  ال یخ یِهوس افتاد و در کو در

  ) ٣۶۵٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وگو، گفتار : گفتمقال

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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رفتن،    الیخ   ۀ دلشان به هوس افتاد و شروع کردند به کوچ  د، یآن منع را کرد، از آن گفتار، که گفت نرو  چون 

  ز ی چ  ی و الآن    د؟ یجا نروچه به ما گفته آن  ی چه خبر است؟ برا  مین یبب   میچرا گفته؟ برو  کهن یافتادند به ا  عنی

  : دیگو م ی جالب

از جان و تنت  د یتو که زا فعل  
  دامنت ردی فرزندت ب  همچو

  ) ۴١٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است:  نی. مربوط به استی ن جان یشعر مالِ ا نیا البته

  برد آن منع، دلشان زآن مقال  چون
  ال یخ یِهوس افتاد و در کو در

  ) ٣۶۵٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وگو، گفتار : گفتمقال

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

. و الآن ردیگ مثل بچه دامن آدم را م  نیا  کند هرچه که عمل م  فتد،یب  الی خ  یو کو  فتدیانسان اگر به هوس ب  که

  . میآن برو  یسو به م یکن م دای که ما را منع کنند ما هوس پ یز یکه از هر چ دیبو خواهد هم م

  منع در دلشْان بِرست  ن یز رغبت
  سرِ آن را بازجست  د یببا که

  ) ٣۶۵٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کز ممنوع گردد ممتنَع؟  ستیک 
نسان حر  چونکه   ما منع  صی اَ

  ) ٣۶۵٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به همان  منع شود نسبت   زی انسان از هر چ  که کند؟ درحال  یدارشتن یاست که از امور ممنوعه خو  آدم   «كدام

  و آزمند گردد.»  صی حر  زیچ

  کند.  چ یو سرپ ستد یاباز  یکار ای  یکه از امر   کننده، کس: امتناعممتَنع

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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 م یکن  دایسر آن قلعه را پ  میبرو دیشد که با دایپ  لیم  ی را منع کرد در دلشان   هانی شاه ا کهن یاز ا دیگو م پس

به او    عنینرود؟    شیسواست که از ممنوع برگردد، به   که چه کس  پرسد . الآن م دی جا نروکه چرا شاه گفته آن 

  نرو و نرود.   جان یکار را نکن، ا نیا ندیبو

است که از آن منع شده باشد.    یز یچ  صِی چون که انسان حر  شود، م  ی، بدتر جر اگر منع بشود   ذهنمن   پس

  هست، بله: جان یا مین یاست. بب ث یحد  ندیگو هم م ها المثل است، بعضضرب  نیالبته ا

  ما منع   «.عل ص یحر  «اَنسانُ

  ورزد»  چه منع شود، بدآن حرص م از هر آن  «آدم 

  (مثل) 

دارد، که با     بزرگ  ار یاربسی بس  ت یاثر ترب  نیو البته ا  ورزد» چه که منع شود، بدآن حرص م «آدم از هر آن   عنی

  کنند،  م  دایپ  ذهنو من   شوند ربا م هش   ۀقلع  نیوارد ا  شوند جهان م  ن یها که وارد اانسان   ۀهم   کهن یتوجه به ا

  ۀ ن یزم   ی واقعاً در    د یبا  د،ی کن فرزندانتان را اگر منع م   شما که از آن منع شوند.    یزی هستند به آن چ  ص ی پس حر

  .  دیموفق بشو دیتوان به زور نم د،ی منع کن عشق

و    تواند نم  کسچیه کند  از کار   یادسته    یزور  را  مردم  آن   یاز  بدارد.  حر باز   تر ص ی حر  شوند،  م  ترص یها 

داشته باشد. پس ممتَنع    تیاثر ترب  خواهد اگر م  خوردکننده شست م . عاقبت آن منع کنندو بدتر م  شوند م

  کند.   چ یسرپ  و ستدیاباز  یکار   ای یکه از امر  کننده، کسامتناع  عنی

  م ی که چرا ما را منع کردند، وارد قلعه بشو  می نیبب  میبرو  دیپسرها، گفتند که با  نیمنع شدند ا  دیگو م  کهنیاز ا  پس

المثل  ضرب   نیا  ا ی  ث یحد  نی ا  کهنیا  ی هست که او را منع کنند، واقعاً منع بشود؟ برا   کس  ای که آ  پرسد م  جان یو ا

  شده باشد: نعاست که از آن م یزیچ  صِ یوجود دارد، انسان حر

  ما منع   «.عل ص یحر  «اَنسانُ

  ورزد»  چه منع شود، بدآن حرص م از هر آن  «آدم 

  (مثل) 

  . نیباشد ا ادمانی

  



ۀ  برنامه               Program997                                              ۹۹۷شمار

  120صفحه: 

  شد ضیتبغ  بر اهل تُق  نه
  شد ضیبر اهل هوا تحر نه

  ) ٣۶۶٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی زگار ی: پرهتُق 
  بغض و نفرت  ختن یدو کس، انگ  ان یکردن م جادیا  : دشمنضیتبَغ
  ختنی: برانگضی تَحر 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   عن ی  » باشد، «تُق  یزکاریفضا را باز کند و اهل پره  نکن، اگر کس   ییبو  ،بله نه  دیگو مهم است. م  تیب

  کند،  کار را نکن، نم  نیکه ا ندیآدم فضاگشا بو ی. به شود دشمن م  زیبا آن چ  حت کند، نم نیا زکار،یپره

  .  شود با آن دشمن م  حت

 نی. پس اکند م   رود کار را نکن، حتماً م  نیا  ییبو  ذهن . به مناستزنده یاهل هوا، برانگ  ،ذهنبر من   نه  اما

  باشد.   دیکه بچه دارند مف کسان یجوانان برا ت یدر ترب تواند م تیب

ب  شوند م   ذهنها خب دچار من بچه  میدان م اگر    ذهناوقات من   شتری البته،     پسر و دختر جوان   یدارند. 

  که نی. مر اکند م  رود کار را نکن، بدتر م  نیا  ییبزرگ شده، اگر به او بو  ذهنشانزده هفده سال دارد، با من

باخبر   عشق  نۀی و آن شخص از آن زم  د یبا او صحبت کن  دیتفاهم بخواه   طی مح   یدر    ، عشق  ۀن یزم    یشما در  

است که فرزندش را واقعاً    ی پدر   ا ینقش مادر    ن ی. ادیرا دوست دار  او  دوشرط یباشد، و بداند که شما بدون ق

خودش فضا را باز    دیبزرگ کرده، الآن با  ذهنرا با من   شیهااول بچه   کهن یولو ا  ورزد،  دوست دارد، عشق م 

تو دوست   کار را بن نیا د یبو دیاش را دوست داشته باشد. نبابچه دوشرطیق یکند، به عشق زنده بشود و ب 

  دوست دارم.   ندارم، آن کار را بن 

  ها ن یرا، چه دختر چه پسر، ا  ذهن  یهااز من   یادسته   ی  توان . و به زور هم نم فهمد نم   ذهنرا من   زهایچ  نیا

. پس  ندزن م  ب یبه تو هم آس  زنند،  م   ب یآن کار را، به خودشان آس  کنند  م  روند . بدتر م یاز کار    را منع کن

  کردن.   دشمن  عنی ضی . تَبغ یزکار یپره  عنی تُق

بشود که شما    ی زیدشمن آن چ    حت شده که آن شخص نه  شود سبب م   ی زکاریبر اهل پره  نه   ر، ید  م یدیفهم

نه آن  ب   د،یکن م  از  ب  د،یایبدش  چون  اما  نرود.  طرفش  بشود،  من  شتریمتنفر  و  هوا   اهل دارند    ذهنمردم 

اشوند م  ختهیبرانگ فردا م  ن ی.  را نکن،  را     نیب کار  آن کار  باز هم مکردندرفتند  بودم؟    روند  . مر نگفته 

  . پس:کنند م  روند نکن؟ باز هم م میگو مر نم  کنند، م
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  ری بِه قَوماً کث یغْوی نیاز ا پس،
  ریبِه قَلبْاً خَب  یهدی نیاز ا هم

  ) ٣۶۶١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بس  ،نَه  ۀواسطبه   «پس نَه  ۀواسطبه   زی . و نشوند از مردم گمراه م  یار یگروه  به هدا  ،همان  آگاهان    ت یدل 

  .» رسند م

واسطۀ همان  به   زی. و نشوند از مردم گمراه م  یار یگروه بس  ،نَه  ۀواسطقرآن است باز هم. «پس به   یۀهم آ  نیا

نَه ،  م  تیدل آگاهان به هدا م   .» رسند که کسان   بينيد   نه  ن یاست، فضاگشا هستند از ا  ریکه قلبشان خب   

 د ینبا  نه  نیاز راه. بنابرا  شوند حتماً منحرف م   رنددا  ذهنها که من از آدم   ادیز  اریاما بس  شوند،م  تیهدا

  قرآن است: یۀمربوط به آ  نی. و ابلد باش دیبا کن اگر م ای بن

  واما   ۖ◌ مونَ انَّه الْحق من ربِهمِ  فَيعلَ  آمنوُا  الَّذيِن  فَاما  ۚ◌ اله  يستَحيِي انْ يضرِب مثًَ ما بعوضةً فمَا فَوقَها    انَّ«
وا الَّذيِنفَرقوُلُونَ كاذَا  فَيم ادرا هٰذاَ البِه ًَثم  ◌ۘ لضي بِه  ثاكا  يريرثك ديِ بِههيا ۚ◌ ومو لضي بِه ا ينقالفَْاس . «  

دانند كه آن مثل درست و از  اند م ابايى ندارد كه به پشه و كمتر از آن مثل بزند. آنان كه ايمان آورده   «خدا

است؟ بسيارى را بدان گمراه  خواسته ل چه م گويند كه خدا از اين مثهاست. و اما كافران م جانب پروردگار آن 

 ا تنها فاسقان را گمرماهكند و بسيارى را هدايت. ام  کند.» م  

  ) ٢۶ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر

آن مثل درست و از    دانند كهاند م ابايى ندارد كه به پشه و كمتر از آن مثل بزند. آنان كه ايمان آورده   «خدا

است؟ بسيارى را بدان گمراه  خواسته گويند كه خدا از اين مثل چه م هاست. و اما كافران م جانب پروردگار آن 

 ا تنها فاسقان»، بله من   نیكند و بسيارى را هدايت.» امذهن  یهاهمان قسمت شعر است، «ام ،  گمراه م شوند .  

نه   دیبو  خواهد  م  خلاصه، از  زت  که  م  یاد یعداد  انحراف  به  مردم  بعضروند از   .    مادرها و  پدر    ا ی از 

ها را به  و آدم   خورند به زور است، شست م  شانیِ. نَهرسد نم   ییبه جا  ند،یگوزور م   ت یمنصبانِ تربصاحب 

است که از    یز یآن چ  صیکه انسان حر   ست،ا  ثیحد  ای المثل  ضرب    یآورده،    لیو دوتا دل   کشانند انحراف م

  :هی آ  نیآن منع شده باشد. هم

  ری بِه قَوماً کث یغْوی نیاز ا پس،
  ریبِه قَلبْاً خَب  یهدی نیاز ا هم

  ) ٣۶۶١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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بس  ،نَه  ۀواسطبه   «پس نَه  ۀواسطبه   زی . و نشوند از مردم گمراه م  یار یگروه  به هدا  ،همان  آگاهان    ت یدل 

  .» رسند م

  حمام آشنا؟ رمد از ن  ک 
لد زآن ن بمر  ماماتِ هواح  

  ) ٣۶۶٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  میها کنبفتندش که خدمت پس
  م یسمعنٰا و اطََعناها تن بر 
  ) ٣۶۶٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. و بر استماع و اطاعت امر پادشاه سخت اهتمام  میاشاهزادگان به پادشاه گفتند: در خدمت و طاعت آماده   «پس

  .» میورز م

  : کبوتر، جمع: حمائم و حمامات حمام
  .می د یشن : سمعنا
  . می: اطاعت کرد اَطَعنا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

که اگر پدر و مادر مثلا از    د یگو م  د، ی. توجه کن رمد آشنا نم  کبوترِ  ن  ی باز هم، از صدا  زند که، مثال م  دیگو م

   کبوتر که آشنا است از نَه  ن یپس ا  کنند،  م   ییباشند، فرزندشان را، که اول عشق را در او شناسا   جنس زندگ

  . هراسد نم

ن  دیگو م از  نم   که  آشنا  کبوترها  رمد، زدن کبوتر     ذهن  یهامن   نی هم  . کبوتر وحشرمند م  وحش   ی اما 

  ی هوا  عنیهم هوا هم    دیگو هوا، دارد م   نیهم   یحماماتِ هوا»، حماماتِ هوا، کبوترها   هستند. «بل رمد زآن ن 

  نَفْس. 

. «پس شاهزادگان به پادشاه گفتند: میکن و اطاعت م   مید یو شن  میکن ها م که خدمت   ندیگو تا پسر مسه  نیا  پس

  م یگزار.» گفتند ما خدمت می ورز . و بر استماع و اطاعت امر پادشاه سخت اهتمام م میادر خدمت و طاعت آماده 

  ها ت یب  نیکار را، که الآن بعد از ا  نیا  کنند که نم  م ینیب  کرد. البته م   می حتماً اطاعت خواه  میدیو هرچه که شن 

  ربا شدند. هش   ۀماد مثل ما به خودشان داشتند گوش نکردند و اطاعت نکردند وارد قلعکه چون اعت دیآ م

ඎඏඎඏඎඏپایان بخش چهارمඎඏඎඏඎඏ  


